গঠি। 


সুচি! 


প্রথম পাঠ! 


শৃহ পনিগদাব বাখিবার কথ 


গৃহসামগ্রীধ কথা 
রানাঘরেব কথা 
অন্নবাঞ্জনের কথা 
ভোজনের রে 
শয়ন এ কগ। 


গৃহকর্্ম করিবার কথ। 


গাহ্স্থ্যপাের তন্বকথ! 


দ্বিতীয় পাঠ। 
তীয় পা। 
চতুর্থ পাঠ। 


পঞ্চম পাঠি। 


পৃষ্ঠ! । 


১৪ 
২৮ 
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'অবতরণিক]। 


মান্নষেব সখ দুঃখ .চধিত্র সকচলরি মুল গৃহ! গঙের 
খ্ডাণে মাভিষ ভাল হয় ও সুখভোগ্‌ কাধে, গ্রভেহ দোষে মাজুৰ 
মন্দ হয় ও দুখেভোগ করে। মানুষের শারীরিক মানসিক 
বৈমধিক এবং জাতীয় সকল প্রকার অনস্থী গৃহপ্রণৃলীর 
অঙ্থূপ হইব! থাঁকে।' মানুষের গুহ্প্রণাগী তধসন তাহার 
তপন প্রণালী তেমনি । একটি অপবটির ফলম্ববপ। অন্তএক 
নাতিষের ঢন্িত্র অবস্থা ও জীবনপ্রণালী ভাল করিতে হইলে 
অক্গ ভাহার গৃহথপ্রগালী ভাল কর! আবশ্তক। আমাদের 
চরিক্র অবস্থা ও জীবন প্রণালী সর্ধাংশে ভাল নয় । তাহার 
একটি প্রধান কাবণ এই থে আমাদের গৃহপ্রণালীও সর্বাংশে 
ভাল নয়। অ$ঙএব আমাদের চবিত্র 'অবহ্ছা ও জীবনপ্রণার্শী 
শোধন করিয়! উত্তম করিতে হইলে অগ্রে আমাদের গৃছ- 
প্রণালী সংঞ্সাধন করিয়া উত্তম করিতে হইবে) গৃহপ্রণালী 
ংশোধন না করিয়া কেবল সুখের কথায়, বাচনিক উত্তেজনায়, 
লিখিত উপদেশে বা অপর ফোন উপায়ে আমাদের চরিত্র 
অবস্থা ও জীবনপ্রপালী সংশোধন করিবার চেষ্টা করিলে 
দে চেষ্টা বিফল হইবারই কথা। আমাদের গৃহ্প্রণালী 
আমাদের চরিত্র অবস্থা ও জীবনপ্রণালীর উন্নতির অনল 
না! হইলে সহস্র গ্রন্থ গড়িলে বা সহত্র বক্ষুতা শুনিলেও 
আমবা সে উন্নতি সাধন ক্লুরিতে সক্ষম হইব ন।। তাল হওয়া! 
উচিত, একথ। শুধু কাণে! গুমিলে ড ভাল হইতে পাস্থিব্‌ না৷ 
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খল হওয়ার মতন ধাভ্‌ হইলে তবে ভাঁল হইন্ডে প্রস্থিধ ॥ 
কিন্তু ভাল 5ওযার মতন ধাভ্‌ গুপ্রণালী ভাল নাহইলে হয় 
না, কেন না মান্তযের ভাঁল্‌ ধাত্‌ বল মন্দ ধাতু বল সব ধাতুহ 
গৃহে প্রস্ত্ত হ? এন” ভাহ। গ্ুহপ্রণালীর ফল। অতএব আম; 
দের চরিব অবস্থা ও ীবলপ্রণালী ভাল করিতে *হলে সন্ধানে 
আঁনাদের গ্হপ্রণালীব নী সংশোধন করিপা তাহাকে নিনেছে 
করিতে হনে । ভাই এই গাহি প্তাপাঠ খিখিলাম | ইভা শত 
আগাদেৰ গার্ভক্তা রীতির কতকঝ্ডালি দোষ বুঝাই বাপ (চট 
করিয়াছি 'এবং সে দোষগুলি কেশন করিখা সংশোধন প্ছ 
ঘষ তাহাও ববালাধ্য শিদদেশ কারয়াডি। গুহসংক্যার সকল 
প্রকার সংঙ্গানেত মূল । গুহ্সংস্কার না কারিয়। অনা রকান 
রকম সংস্কার সাধনের চেষ্টা কাগজে ভাক। বিফল ভাবে, 
অন্কত খে পারমাণে সফল হওয়া! আবশান্ত সে প্ন্মাতদ সফল 
হইবে না। আমান বোধ ভব “ঘ আমাদের গাতস্থ্য রীতি 
পি 
উতকর্ষসাধন পান্যারক্া প্রভাত গুপ্ত ভর িষধে দে টিক্ষা 
দেওরা হক্টাতিছে তাহ? বিশেষ ফলবতী হইতেছে না) কেমন 
করিয়। ফগবতী হইবে? ফলঘতী হইতে আমাদেন যে ধাত্‌ 
'আবশাক আমাদের বর্তমান গাহদ্ছ্য রীতির দোষে আনাদের 
গুরু এখন লে ধাতু গ্রাস্তত হও! জসস্ভন । অতএব আমাদের 
বিদ্যালয়সদুহে আমাদের চরিত্রের উতৎকর্ষনাধন স্বাস্্যবিধাল 
ও অপরাপর গুরুতর বিষয়ে যে শিক্ষা দেওয়া, হইতেছে সৈ 
শিক্ষা কলবতী করিবার জন/ অগ্রে- স্ামাদের গাহত্বয রীতির 
'পংশোধন বিষূয়ে শিক্ষা! দেওয়। আবগ্যক। সে শিক্ষা দিবার 
রদ টি মি রর 


ন্ট রি 


সংস্কৃত হয় নাই বাশিখ)) আমাদের বিদ্যালবনমত চিত্রে 
চি 
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নিমিত্ত, এখন৪ কোন পুস্তক লেখা হয় নাই? তাই এই 
গা স্কাপাঠ পিখিলাম । 

কোন একটি কথা কেনল গুনিলে লা পুস্তকে পড়িল 
শথা হয় ন।। কথাটি যতক্ষণ না 
প্রভাতে পলিণত হয় হতক্ষণ তাহা ুকৃতপঙ্ছে শেখা তম না । 


মানালমক সংস্থার বং 


কোন কথাকে প্রবৃত্তথিতে পবিণভ করিতে হইলে ত'ছ! স্থল 
হউক একবার পড়িল বা ছুনিলেই হয় না । শৈশসকাল 
ইহাতে অধিক বয়স পর্পাস্ত সেই কথটটি সর্ষদা গলে ঘণাধক 
ভওয়া আবশাক এবং দেউ কথ্নসারে বাবাবার কাঁধা মন্পানোহ 
ওয়) আকঠ্যক | জান প্রবান্তিতে পাঁরণত না ভইলে কেখন 
জ্ঞানরূপেই খাকে, কাধাকধী শর্ষি ক) অবন্বিণ আকার 
ধস কবে মন! বেশ বধদে যে জান জাজ কহ, পায় 
স্টপছ। সভচুজ্গ প্রসুতিন্ূপ পার কাধে না এব" সেই জনা সে 
আন স্সম্কুসারে মান্তধ আপনার জীবল এ কাষা নিয়মিত 
করিতে পারে না বিশেষত গহসম্বন্ধীয় শ্রান্ত সংস্কারের 
ন্যায় "যে সক সংঙ্কাব মানসিক প্রকৃতির নগজপ হইখা 
পড়িয়াছে, সে সকল পংস্কাব ভ্রান্ত বগ্দিক্কা গতীত হইতে 
হইলে শৈশবকাল হইতে তাহ ভ্রান্ত বলিয়া বুঝা। আবশ্যক | 
নচৈৎ'বিশ্ুদ্ধ সংস্কার সক সেই দকল ন্রাস্ত সংস্কাবের গান 
অধিকার করিয়া মানসিক প্রকৃতির ন্বরূপ হইয়া জীবন 
ও নার নিয়মিত কধিতে পারে না। এই জনা গাহগ্ছা- 
পাঠ টশশব হইতে পড়াইতে আর্ত করিয়া! মাঝে মাকে 
“ছই এক বৎসর বাদ দিয়) কিছু “বেশি বয়স পর্যন্ত পড়ান আব' 
শ্ক'। গাহস্থ্য কথ বারংবার না পড়াইলে বালকবালিকারঃ 
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উহ্থার গুরুত্ব উপলন্ধষি করিতে পানিবে না। উহার গুকুত্থ 
উপলব্ধি না হইলেও বালকবালিকার। খড় হইয়া সংসাবাশ্র্ে 
প্রবেশ করিয়া সেই সকল কথা অনুসারে সংসারকাধ্য নিধাহ 
করিতে প্রোৎসাহিত ন! উত্তেজিত বোধ করিবে নাঁ। মশার 
শ্রমে প্রবেশ ৫, বৃদ্ধ বয়দ পধ্যন্ত গাহশ্্যপাঠে যেসকল 
কথা লিবিদ্বাছি সেই সকল কণার অন্শীনন করিতে হইবে । 
ভ্রান্ত সংস্কার এবং ভ্রান্ত কাধাপ্রণালী পাবভাগ কাযা বিশুদ্ধ 
সংস্কার অন্ন করা এবং বিশুদ্ধ সংক্ষাবর বব হইরা 
বিশদ্ধ কার্যাপ্রণালী অবলঞ্ছন করা বঙই কঠিন কাঁছ। 
এদেশেন স্বাীলোকদিগেব অপেক্ষা পুরানদিগের অধিক শিক্ষা 
হইয়াছে! অতএব আমাদের গাঙস্কা পতি স্গন্মে দে সকল 
কথ) লিখিলাম আমাদের প্রীলোধদিগেন অপেক্ষা আমাদের 
পু্চষেরা তাহার গুকহ ভাবার্ণ ও তাতপধ্য বেশি উপলল্গি 
করিতে পাবিবেন। অতএব আমাদের গাহক্কা বীতি সংঙ্কা 
ফর্ণার্থ আমদের পুরুষদগকে সব্ধদাঁই সেই সব কথা আমা" 
দের স্ত্রীদিগকে বুঝাই দিতে হইবে এবং আঘাঁদের 
ীলোকেরা যাহাতে উচিত প্রণালীতে গুহকার্ধ্য করেন তাহার 
উপায়ও করিতে হইবে। স্ত্রীলোকদিগের গৃহকার্ধোর উপর 
সর্ধদাই তাহাদিগের দৃষ্টি রাখিতে হইবে। জীলোকদিগ্গকে 
কোন অবৈধ কাধ্য করিতে দেখিলে অথব। গৃহকা ধাসন্বস্ধী় 
কোন নিয়মের প্রতি আস্তাহীন দেখিলে তৎক্ষণাৎ তাহা 
দিগকে তাহাদের ভূল বা ভ্রুটি অতি কোমলগারে বুঝাইয়| 
' দিয়া সতর্ক করিয়া দিতে হইবে । আবরার পুরুষের! যেখানে, 
-গ্লাহস্থ্য ববীতি পালন কন্সিতে অবছেলা করিবেন, সেখানে জী" 
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[লাঁকেরা তাহাদিগকে বলিয়া কহিয়া সতর্ক করিয়া! রীতি 
পাম করিতে বাধ্য করিবেন । জীপুকষ উভয়ে একইদপে খন 
দিন এমব কি ছুই তিন পুরুষ ধিয়। পবস্পরকফে উপদেশ দিলে 
ও স্থরীতি পালন ধরি বাধ্য কদিলে তলে আমাদের শীহষ্ত্য 
টিতি ভাল হইবে এবং জ্রীপুরযের থে স্বভাব বা! প্ররুনদি ছইণে 
গাহঙ্থা প্রণাঙী সুন্দর মখমত ক্যাস্বাজনক চরিত্রের এবং 
পারিবারিক এ জাতীয় উদ্নাতর অহ্কূল ভর আনাদেশ জীন 
পুরুষেরা সেই স্বভাব ল। প্ররুতি প্রাপ্তি হইবেন । তপন আমা" 
দেব নিদ্যালয়সম্দ্ত নৈতিক উন্নাতি স্বান্তা-বিধান গ্রাীতি গুরু 
তির বিধষে যে শিক্ষা পে ওযা হয় তাহা মাক ফলবন্সী হইবে, 
তাহার পুথ্বে হহবে না। ভাই বালক বালিকা হ্বক য্বী 
প্রৌঢ় ভ্োৌড়া বৃদ্ধ বদ্ধী সকলেছি সতের সভিত গার্স্থাপাঠ 
পাঠ কৰা কর্তব্য । 

আমাদের গার রীতির সকল দোষই ফে এই শ্াস্থে উল্লেখ 
কলিয়াছি তা। নয়। মক্চল দোষ সকল সময় মনেও পড়ে 
না, অতএন লিপিবদ্ধ করাও যায় নাঁ। আবার স্বানতেদে 
গাহ্‌স্থ্ি বীতির দোষও ভিন্ন ভিন্ন হইনা থাকে । সেই জন্য 
দেশের সরুল স্থানে গাহস্কা রীতির যে সমল্ত দোষ আছে 
তছে। জানিও না। অভথব এই গ্রপ্ত পড়াইবার পময় চিস্তাঁ- 
শীল শিক্ষককে গ্রন্থোল্িখিত দোষেব অতিরিজ্ দোষ'গুলি 
বলিয়। দিতে হুইবে এবং স্বয়ং পাঠক পাঠ্িকাগণকেও তাহা 
বুঝিয়া লইতে হইবে । কিন্তু আমাদের গার্হস্থ্য রীন্তর দোষ- 
গুলি বলিয়া দেওয়া ও বুঝিয়! লওয়া যেমন আবশ্যক আমাদের 
জাতীয় চরিত্র ও প্রন্কতিষ্ যে দোধ হইতে গাহস্থ্য রীতিৰু দোষ: 


(ও ) 


খ্চলি উৎপন্ধ হয় সেই দোষ দেখাইয়া দেওয়। ও বুঝা তদপেক্ষা 
বেশি আবশ্যক । দোষের হেতু না বুঝলে দৌস দেখিতে 
পাওয়া যায় ন! বুবিতেও পারা বায় নাঃ এবং দোষ সংঙ্গাৰ 
করিবার জন্য ।য প্রকারে কার্ধা করা আবশ্যক পে প্রকারে 
কার্ধ্য করিতেও পারা ষায় না। অতএব চিন্তাশীব্ষ শিক্ষা 
সবর্দা পেই চরিত্র ও প্রকৃতিগত দোষের কথা বঝাইয়ণ বজিবেন 
এবং পাঠক পাঠিকা বুঝব দেখিবেন এবং সকল গ্রহ্ন্থ সর্ধদ" 
লেই দোষের খা! মলে কবি যাহাতে গীহকক্খ-প্রণালীর স্ংঙ্ষার- 
রূপ উপায় অবলম্বন করিয়! মেই দোলেরও সংস্কার করিছে 
পারেন সে বিষুরে নিনতহ বক্স করিবেন । 

আমাদের গাহস্থা প্রথালী সম্বন্ধ সকল প্রকারের কগ! 
এ গ্ষ্ে বলি নাই । যে সকল কথা বলিছে বাকি দুহিল তাহ। 
আর এক খান গ্রন্থে বলব। 

আমার '্রাণাধিক প্রিয়জন শ্রীমান্‌ হারাকুমার কবির 
এই গ্রন্থথানি আদ্যোপান্ত দেখিরা দিয়াছেন এবং মুদ্াঙ্গণকালে 
ইছার সমস্ত প্রুফ সংশোধন কলিয়াছেন। 


কনিকাতা। ! 
ওর? চৈত্র। ১২৯২। ) শ্রীচন্দ্রনাথ বন্ছ। 
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পম সাব পপ নিত এসব বম পপ 


প্রথম পাঠ! 


গৃহ পার্গ্ষার বাখিবার কথ] । 


গুহ সর্বদাই পরিষ্কার রাখা উচিত | অপরি- 
দ্বার গৃহ দেখিতেও ভাঁল নয় এবং স্বাস্থ্যের পক্ষেও 
অনিষ্টকর। বাঙ্গালীর জী গৃহকে ছুইবেল। পরিষ্কার 
করেন, প্রাতে ছড়া ও গ্যাত| দিয়! এবং বৈকালে কাঁটা 
দিয় পরিক্ষার করেন । এই জন্য অনেক বাঙ্গালীকর 
গুহ বেশ পরিক্ষার ও ঝরঝরে থাকে । কিন্তু ঝাঁটা 
দি। ধঙ্স। কাঁদ1 গ্রভূতি সরাইয়া ফেলিলেই থে 
গৃহ সম্পূর্ণরূপে পরিষ্কার হয় তা নয়। নানা 
রঞ্ধমে গৃহ অপবিক্ষার হইয়া থাকে । ঘরের মধ্য- 
স্থলে 'অথব! উঠানে যদ্দি. কতকগুল1 ইট্‌ কাট ঘটি 
বাটি ছেঁড়া কাগজ ব৷ ন্যাকৃড়া পড়িয়া থাকে তাহ! 
হইলেও' গৃহকে অপরিফার বলা যায়।. ছাট, 
ছোট ছেলের! নানা দ্রব্য গৃহ্মত্যে অন্বখাঁঞ্ছানে 
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'ফেলিয়? রাখে । কেহ হয়ত কতকগ্ল! পুতুল 
ভাঙ্গিয়! উঠামের মধ্যস্থলে ফেলিয়া রাখিয়া গেল। 
ভাঙ্গা গুতুলগুলা কেহ ফেলিয়। দিল না । কোনও 
ছেলৈ হয় ত খটি করিয়া জল খাইয়। খঘটিটা ঘরে 
বারান্দায় ব| দাবায় রাখিয়া গেল। দে ঘটি এক- 
বেলা সেইখানেই পড়িয্না রহিল। কোনও 
ছেলে হয় ত কতকগুলা লত1 পাতা লইয়া খেলা 
করিয়! তাহ! বাটার মধ্যে এক যায়গায় ফেলিয়! 
রাখিয়া! গেল। লভাঁপাঁতীগুলা সেই খানেই 
পড়িয়া রছিল, কেহ তাহ ফেলিয়া দিয়! অথবা 
এক পার্থ গুছাইয়। “রাখিয়া সে স্থানটি পরিক্ষার 
করিল না। ছাঁে' কাপড় গুখাইতেছিল, ছুই 
ঞক খানা কাপড় বাতাসে উড়িয়। প্রড়িয়। শ্বেল, 
যেখানে পড়িল কাপড় সেইখানেই ছুই চর্ঠরি 
শ্বপ্টা পড়িয়া রছিল। এই রকমেও গুহ অপরি- 
ধার হইয়া থাকে । আমাদের জ্রীলোক দিতগর 
মধ্যে ক্মনেক্ষেরই আইরূপ সংস্কার ঘে সল স্ত্ত 
সকড়ি প্রস্ততি দ্বারাই গৃহ অপরিক্ষার হইয়া খাঁকে, 
'এবং সেইজন্য সেই সব জব অমখাজ্ানে পড়ি! 
।স্াক্িলেইনাহার! ঈনে কররন:যে-গৃছ পরিক্ষার 
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আছে । কিন্তু গুধু তাহ! হইলেই গৃহ পরিক্ষার হর 
ন1। মাহাতে গৃহ দেখিতে খারাপ হয় তাহা 
দ্বারাই গৃহ অপরিষ্কার হয়? অতএব কেবল 
এতে এবং 'অপরাহ্কে এক এক বার ছড়। দিয়! 
ন্যাতা দিয়া অখব! কাঁটা দিয়া, গৃঁভপ্রাঙ্গণ পরিক্ষার 
করিলেই গৃহ পরিক্ষার হয় না। . কোনও একটি 
পামগ্রীকে অযথাস্থানে থাকিতে দেখিলে তত 
ক্ষণাঁ, তাহা যথাস্থানে রাখিয়া দেওয়। কর্তবা, 
এবং লত! পাত প্রভৃতি ছেলেদের খেলাধার 
মাসী অযথান্থানে থাকিতে দেখিলে তৎক্ষণাঁ 
তাহা ফেলিয়া দেওয়া! কর্তব্য । এইরূপে গৃহ- 
প্রাঙ্গণ অপরিষ্কার হইল কি না সর্বদাই তথ্িয়ে 
সতর্ক থাকিলে তবে গৃহ পরিক্ষার পরিচ্ছক্ 
রাখিতে পরা যায় । 

গৃহসামগ্রী সাঁজাইযা রাখিঘার দোষেও গৃহ 
অপরিষ্কার হইয়। খাফে । গৃহসামত্রী উত্তমরূপে 
বাজাইতে হইলে ঘে সৌপার্ধ্যঘোধ্টুক থাক চাই 
এদেশে স্ত্রী এবং পুরুষের মধ্যে অনেকেরই তাহ! 
বাই।' এই.জন? আমাদের গৃহে অপদৃশ সামতী 
খকছে "রাখা, হই খাকে। পিল (বলার 
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জিনিষ দেখিতে মন্দ নয়, কিস্তু যেখানে পিতল 
কাসার জিনিস রাখা হয় ছয় ত সেই খানেই ছুই 
চারিট! হাঁড়ি থা ছুই একট! ভাঙ্গ। পেটারা বসান 
থাফে। একটি অতি উত্তম কড়ির আল্নায় ৮ 
খানি বেশ ভাল কণপড় সাজান রহিয়াছে এবং 
তাছাঁর মাঝখানে হয়ত একখান ময়ল। ছ্রেঁড়! 
ন্যাকড়াও ঝুলিতেছে। এইক্সপ অসদৃশ সামগ্রীর 
একত্র গমাবেশে গৃহ দেখিতে অতিশয় অপরিক্কার 
এবং ক্সপ্রীতিকর হইয়! থাকে | . শুধু চ্ছানাভাব 
প্রযুক্ত যে গৃহসামগ্রীনকল এইপ্রকার অযথা- 
ভাবে স্বাখ! হয় তা নয়। যেখানে সমস্ত সামগ্রী 
রাশিবার দ্ছান থাকে'.বং রাখাও হয় সেখানে 
স্থাসাতভাব প্রযুক্ত যে. অনদৃশ সামগ্রী একত্রে রাধা 
হয় এমন কথ! বল] যাইতে পারে ন। ক্ষোন্ন 
সামত্ীটি কোন্‌ সামগ্রী, কাছে রাখিলে ভাল 
দ্বেখায় এই বোধটুকু না থাক হেতু অসদৃধ লাখ 
একত্রে রাখা হয়.।. -অন্রনক সময়: আলম্য বশর 
গৃহদামী: যথাযখ ভাবে রাখ! হয় ন1।-. মাটির 
তেলের ক্টাড়টী, ্াখিত, হইবে) ঘরে ঢুকি 
সাষনে, যে চ্ছনিটুকু-খাঁলি দেখা খেল দেইখানেই 
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ভ'ড়টা রাখা হইল । সেখানে যদি ভশড়ের অনু 
কূপ সামগ্রী না থাকে তবে যেখানে অনুরূপ 
শামগ্রী আছে ছুই পদ অগ্রসর হইয়া মেইথানে 
রাখিতে যেন কতই কষ্ট হয়। এই ছুই কারণে 
গৃহসামশ্রী স্বন্দরভাবে রাখা হয় ন! এবং 
গৃহে লৌন্দর্ষযোর অভাব হয়। গৃহ সুন্দর হইলে 
গৃহের লোকের মন বড় প্রফুল্ল থাকে এবং মন 
প্রফুল্ল থাকিলে তাহাদের সর্ববাঙ্গীন কল্যাণ হয় । 
অতএব যাহাতে গৃহসামগ্রী লুন্দররূপে সজ্জিত 
রাখা হয়, তদ্বিষয়ে যত্রবান হওয়া কর্তব্য । 
ধাহাদের পৌন্দর্ঘ্যবোধ আছে তাহারা যদি বে 
সকল লোকের সৌন্দর্যযবোধ নাই তাহাদিগকে 
সর্বদা কঙ্থাপকথনচ্ছলে এবিষয়ে শিক্ষা দেন 
তবে ক্রমে ক্রমে লোকের অজ্ঞত| দূর হইতে 
পারে এবং অজ্ঞতা দূর হইলে গৃহসামশ্রী যথাযথ 
ভাবে রাখিতে যে যত্ব ও শ্রম জাবশ্যক তাছাও 
মকলে শছজে স্বীকার করিতে পানে । 

“বাহ দ্বেখিতে, খারাপ তম্বারা গৃহ অপরিক্ষার 
হয় এই: বোঁধ অন্যকে নাই বলিয়া খু সহ 
আঁ এক রকমে অপরিষ্কার হুইয়! থাকে $এ্রদীপ 
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এবং অপর ট্তলাধার হইতে তৈল গড়াইয়। 
পড়িয়া অনেক ঘরের দেয়াল এবং মেজে এতই 
অপরিক্ষার হয় যে তাহা! দেখিলেই ম্বণার উদ্দেক 
হয়! যে পাত্রে তৈল থাকে এবং গে স্থানে 
প্রদীপ প্রভৃতি তৈলাধার রাঁখা হয় তাহা প্রত্যহ 
এক এক বার পরিঙ্গীর করিলে দেয়াল এবং মেজে 
সকলই পরিষ্কার থাকে । কেন না তৈল এবং 
প্রদীপের কাট প্রভৃতি জমিতে পায় না। 
কিন্ত আলম্য এবং লৌন্দর্য্যজ্ঞানের অভাব বশতঃ 
সেন্ধপ করা হয় না । তৈল এবং প্রদীপের কটি 
মল মুত্র বা ভাতের ন্যায় অশুদ্ধ না হইলেও তন্দার। 
গৃহ অপরিষ্কার হইয়া থাকে । অতএব তৈলাধার 
রাঁখিবার স্থান প্রত্যহ পরিষ্কার কর কর্তব্য । 
“বাঙ্গালীর জ্ত্রী তাহার শুচি সন্বস্বীয় সংস্কারের 
বশবর্তিনী হইয়াই গৃহ পরিক্ষার করিয়| থাকেন । 
গৃহ দেখিতে সুন্দর হইবে এরূপ মনে করি 
গৃহ পরিষার ক্ষরেন ন1 |" তাই মল মুঝ'উচ্ছিষ্ট 
সৃতি যাহা তিনি অঞচির কারণ বলিয়া জানেন 

স্রঙ্গিযারি করিগেই, দয়ে- করেন যে, ১ 
পরি, হইল হাক, সি ওটি “বিষয় 
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সংশ্বশর তাহার গহ পরিক্ষার রাখার সম্বন্ধে কতক 
পরিমাণে অন্তরায় স্বরূপ হুইয়। থাকে । হার 
স্বনে সৌন্দর্য্য ও পরিচ্ছন্নতার তাব ফুটাইয়। দিয়। 
তাহার দেই সংস্কারকে প্রশস্ত করিয়। দেওয়া 
কর্তব্য । | 
আমাদের স্ত্রীলেকেরা পাঁন সাঁজিবাঁর সময় 
অঙ্গুলির চুণ খয়ের ইত্যাদি ঘরের দেয়াল মেজে 
তক্তাপোন বাক্স পেটারা প্রভৃতিতে মুছ্িয়! 
থাকেন । তাহাতে গৃহ এবং গৃহসামত্রী সমস্ত 
অপরিষ্কার এবং দেখিতে খারাঁপ হুয়। পান সাঁজি- 
বার সজ্জীর মধ্যে যেমন বাটা ডাবর ভিবে চুণের 
তঁশড় খষ়্েরের বাটি প্রসৃতি থাকে তেমনি ছাতি 
ধুইবার জন্'একটি জলের ভাঁখড় বা বাটি অন্তত 
হাঁত মুছ্বার জন্য একখানি রুমাল বা! পরিষ্কার 
ন্যাড়া খাকিলেই এই অনিষ্ট নিবারণ হয়। 
ইহা অতি সহজ অনুষ্ঠান । অতএব এ অনুষ্ঠানের 
বিল 'া' খাতায় হওয়া নিতান্ত অকর্তব্য। 1. 
“ঞধেশের কি স্রী'কি পুরুষ সকলেরই খবরের 
ধোলে এখং মেের উপর ক্‌ নিততীবণ, টিটি 
পিষ্‌ ইত্্যা্ধি গ্লেলা খভ্যাল আছে। (বাপ 
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করিলে ঘর যে কেবল অপরিষ্কার ও কুদর্শন হয় তা 
নয়, স্বাস্থ্যকরও হয। কফ প্রভৃতি অতিশয় 
দুধিত পদার্থ। ঘরের ভিতর ফেলিলে তদ্দার। 
"বরের বায়ুও দূষিত হয়। আবার কফ প্রভৃতি 
পিপীলিকার ভক্ষ্য, তাই ঘরে কফ ফেলিলে ঘরে 
পিপীলিকার উপদ্রব হয় । অতএব খরের দেয়ালে 
এবং মেজের উপর কফ শ্রভৃতি নিক্ষেপ করিবার 
যেরীতি আছে তাহা অতিশয় দূষণীয় ও ঘ্বণা- 
জনক । সেরীতি একান্তই পরিত্যাজ্য । স্বাস্থ্য 
এবং সৌন্দর্য বিষয়ক জ্ঞানের অভাব এই রীতির 
গপ্রকটি কারণ। আলস্াধিক্য আর একটি 
প্রবল কারণ। অউিয়া ঘরের বাহিরে গিয়া কফ 
প্রভৃতি নিক্ষেপ করাও কষ্টকর বোধ ,হয় বলিয়া 
আমর! তাহ ঘরের ভিতর ফেলিয়! থাকি । কিন্তু 
এত অপ্পন হুয়া বড়ই কুলক্ষণ। এত জল 
হইলে ফি গৃহকাঁধ্য কি অপর কার্য্য কোন কার্যই 
ভাল করিয়া করিতে পারা, ধায় না৷ এবং সেই জনা 
নানা অনিষ্ট 'ঘটিয়! .ঘাঁকে। অতঞ্ঞষ এরূপ 
আল পষ়িত্যাগ করিয়া যাঙাতে এই স্পাজগক- 
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বরের দেয়ালে অনাৃত পৃষ্ঠে ঠেস দিয়া 
বসিবার দরুণও ঘরের দেয়াল অপরিষ্কার হইয়! 
থাকে । আমাদের আ্রীলোকেরা এই প্রকারে 
ঘরের দেয়াল যত অপরিষ্কার করিয়া থাকেন 
পুরুষের তত করেন নাঁ। 'শাড়ীতে যখন পুরু- 
ষেয়া থাকেন না! তখন অস্তঃপুরে স্রীলোকেরা 
পৃষ্ঠের বসন খুলিয়া পা ছড়াইয়া দেয়ালে পৃষ্ঠ 
দিয়া বসিয়া গল্প করিয়া থাকেন। তাহাতে 
একটু একটু করিয়া পৃষ্ঠের তৈল ও মলা লাগিয়া 
দেয়ালের সেই ভাগ বড়ই ময়লা হইয়া উঠে। 
দেয়ালের উপরিভাগ সাদা, ধপ্ধপে, কেবল দিন্- 
ভাগ ময়লা, ইহাতে ঘর যে কতই কুৎসিত দেখায় 
তাহ! বল যায় না। যদি দেয়াল ঠেস, দিয়া 
বমা একান্ত'গ্রয়োজন হয় তবে পৃষ্ঠে কাপড় দিয়? 
রঙ্সিলেই দেয়ালটি ভাল থাকে এবং ঘর দেখিতে 
খবরপ, হয়,মা ্জানাঘের জীলোকদিগেছ সেই 
ররর কর্তব্য.। . 

/ামাদের- ঘরেরমেজে নিত্য ঝট দিয়া, পি 
রি বরা:হ্র |. »কিস্ত-ঘরের দেয়াল কখন 
ঝাডিযপরিফার করা হক, না.। এই' জন জাজ 


কও গা্ন্থ্যপা | 


লাগিয়া দেয়ালের উপরিভাগ পর্য্যস্ত মলিল হইয়! 
পড়ে এবং দেয়ালের উপরিভাগে ও কড়ি বরগায় 
কু জমিয়া যায় । তাহাতে ঘ্বর ৫দ্রখিতে অপরি- 
ক্ষার হয় এবং ঘরে থাদ্যসামগ্রী রাখিলে তাহাতে 
ধূলা.ও কুলের গুড়া পড়িয়া থাকে” অতএব 
থরের লমস্ত দেয়াল এবং কড়ি বরগা প্রস্ভৃতি 
সর্বদাই ঝাড়া কর্তব্য । 

আমাদের জ্রীলোকেত্া যেমন অস্তঃপুরের ঘর 
অশপরিক্কার করিয়। থাকেন, আমাদের পুরুষের! 
তেমনি সদর বা বাহির বাটার ঘর অপরিষ্কার 
করেন। জ্ত্রীলোকক্িগের, ন্যায় ভাহারাও ঘরের 
গেলে ও মেজের উপর কফ প্রভৃতি ফেলিয়া 
ঘর.অপরিক্ষায় করেন । অধিকস্ত ঘরের ভিতর 
যেখানে, সেখাদে তাষাকের গুল কয়লা টিকার 
উড় প্রভৃতি ফেলিয়া ঘর আরো পরিক্ষার 
তাষাক খাইরার ইচ্ছা হয় তখন-হলিকার গুল স্ট 
ছাই খরের ন্াহিরে না ফেলিয়া ঘরের ভিতরেই 
চাল! হয়। ফার্যার গাইয়প কুরিলে অনেক ছাল 
ও ছাই আনে, জবং জোক ঘগদ-ঘরের ভিতর জলা 
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ফেরু! করে তখন তাহাদের পালাগিয়! সেই সঙ 
গুল ও ছাই বসিবার স্থান টুকু ছাঁড়া বাঁকি সমন্ত 
মেজের উপর ছড়াইয়া পড়ে এবং ঘর বড়ই অপর্ি- 
ক্ষার-হয়। তামাকের গুল ও ছাই প্রভৃতি ঢালি- 
বার জন্য আগে একপ্রকার মাটির পাত্র ব্যবহৃত 
হইত । এখন বড় একট। হয় না৷ কিন্তু সেই রকম 
পাত্র পুনরায় সকল গৃহে ব্যবহৃত হওয়া উচিত । 
ঘদি ন! হয় তবে আমাদের যে সর্বনেশে আলনা 
এই-বুপ্রখার একটি প্রধান কারণ তাহা একেবারে 
পরিত্যাগ করিয়া! যখনই কলিফারি গুল ছাই প্রস্ৃতি 
ফেলা আবশ্যক হইবে, তখনি যেন ঘরের বাহিয়ে 
গিক্কা তাহ। একটি নির্দিষ্ট স্থারে ফেলিতে টি 
করা না হয়ু। এত অলস হইলে কি কাহারে! 
মন হইতে পারে? যে গুল ঢালা কফ ফেলা 
প্রভৃতি ছোট ছোট কাঁজে অলস হয় নে বৃহৎ 
কাজে. & অর্স হইয়া খাফে। কেন ন' যে ক্ষ 
কারি. সস হয় তাহার গ্রকৃতিই অলল.। 
ওক স্ছুর। কাজে আলসা পরিত্যাগ করিকে 
শিক্ষা রা মারের বড়ই আবশ্যক হইয়াছে! 
০ শক কু কাজ পুল পু ৪ 
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"সর্বদা করিতে হয় সেই সকল ক্ষুছে কাজে ত€&পর 
শ্রমশীল ও সতর্ক হইলে অলস প্রকৃতি যেমন 
সংশোধিত হয় আর কোন রকমে তেমন হয় না। 
গৃহ সকল প্রকার শিক্ষার স্থান। শ্রমশীলতা৷ শিখি- 
খা স্থানও গৃহ! রর 

: আমাদের ছোট ছেলের! ঘর বড়ই অপরিষ্কার 
করে। ধৃলা' কাদা লতা! পাতা ইট পাটকেল 
লইয়! ঘরের ভিতর এবং ঘরের বাহিরে উঠানে 
গ্রধং যেখানে একটু জায়গা পায় সেইখানে এমনি 
কলিয়া খেল! করে যে সে সব স্থান অতিশয় অপ- 
রিষ্কার হইয়া পড়ে! গ্ছের মধ্যে অথবা গৃহের 
বাহিরে খেলা করিবার জন্য একটি স্থান নির্দিষ্ট 
করিয়া! দিলে গৃহ অপরিষ্ষার হয় না & ধূল! কাছ! 
পরদ্থতি লইয়া থেলা করা বন্ধ করিয়া দিলে আরও, 
ভাল হয় । ধল কাদ! লইয়া খেল! করিলে ছেলে- 
খেরগ। সর্্ঘধাই অপরিফার 'ইয় |. গা অপরি্ছীর 
হইলে পীড়া হুইয়। থাকে! অথবা গাপরিক্ার 
রাখিযার জন্য 'কারক্কীর তাহা ধুইয়। অথবা ভিজা 
বন্ধের ছারা মুছাইয়ী দিলে ছেলেছের সঙ্দি কাঁদি 
প্রস্থৃতি পীড়া হইয়াঁ-খাকে+ খুল। কাদ। লয়! 
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খেন্াা করিলে ছেলেদের কাঁপড়ও শীত্র ময়ল। 
হইয়া পড়ে । গরিব এবং মধ্যবিত্ত ঘরের ছেলে- 
“দর বেশি কাপড় খাকে না। সেই জন্য-সে সব 
ছেলেকে হয় অনেক সময় উলঙ্গ খাকিতে হয়, নয় 
প্রার়ীশ্পর্্বদাই অতিশয় ময়লা কাপড় পরিয়। 
থাকিতে হয়। ছেলেদিগকে ধূলা কাদা প্রস্তুতি 
লইয়া খেলা করিতে ন! দিয়! সুন্দর সুন্দর 'ট্রধ্য, 
লইয়া খেল! করিতে শিক্ষা দিলে তাহাদের খেলার 
দরুণ গৃহও অপরিষ্কার হয় না! এবং শৈশবকাল 
হুইতে তাহারাঁও নৌন্দধ্য ও পরিচ্ছন্নতার পক্ষ- 
পাতী হইতে পারে । শৈশব হইতে সৌন্দর্য্য ও 
পরিচ্ছন্নতার দিকে দৃষ্টি থাকিলে মানুষ চিরকালই 
সৌন্দর্য্য ও*পরিচ্ছন্নতার অনুরাগী হইয়া থাকে । 
শৈশবের অভ্যাস বা সংস্কার প্রায় স্বভাব ব1 
প্রকৃতির তুল্য হয়। অতএব শিশুদিগকে স্বন্দর 
জিনিস লইয়া পরিস্কার পরিচ্ছন্ন ভাবে খেলা 
করিতে দেওয়া! উচিত ; ধল। কাদা প্রভৃতি কদর্ধ্য 
জিনিস লইয়া অপরিফার ও অপরিচ্ছন্ন ভাবে. 
খে! কদিতে দেওয়া! উচিত নয় । '. 


্ [৮ পপি 


ছু 
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গৃহসাম গ্রীর কথা। 

গৃহকাধ্য সম্পাদনার্থ যে সকল পা্সত্রীর 
প্রযোজন হয় প্রায় সে সমস্তই গৃহস্তের ঘরে 
থার্কে। কিন্তু কতকগুলি সামগ্রী যথেষ্ট সংখ্যায় 
ব! পরিমাণে অনেকের'ঘ্ঘরে থাকে না। অনেকের 
ঘরে খত্তা, কুড়,ল, শাবল প্রভৃতি সামগ্রী থাকে 
না, অথব! বড় বড় কড়া, গামলা। বারকোপ প্রসাতি 
সামগ্রী থাকে না। সে সব সামগ্রীর নিত্য 
প্রয়োজন হয় না বটে, কিন্তু ক্রিয়া কর্ম এবং 
গহাদি নিন্দীণ উপলক্ষে প্রয়োজন হত্ম | খুঁটি 
পুতিবার জন্য, মাটি খুড়িয়! চু্লী প্রস্তুত করিবার 
জন্য, কাষ্ঠ কারটটিবার জন্য, লোক জন খাওয়াইবার 
জন্য এই সকল সাষগ্রীর প্রয়োজন হয়। তখন 
অপরের নিকট হইতে এই সব সামগ্রী চাহিয়া 
আনিতে হয়। আঁবার চাহিয়া আনিলে ক্ষিযঁ 
বাড়ীর গোলমালে হয়ত ইহার মধ্যে কোন 
'সীমগ্ী হারাইয়া! যাক”) তখন যাহাদের সামগ্রী 
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তাহারা বড় বিরক্ত হয় এবং হয়ত তাহাদের, 
সহিত কলহ হয়। অতএব সকল গৃহস্থেরই এই 
লকল সামগ্রী যথাসাধ্য রাখ! কর্তব্য ! এ সকল 
লামগ্রীর মুল্য বেশি নয় এব একবার খরিদ বা 
প্রপ্তত..কনিয়া লইলে বন্ুক'লের মত নিশ্চিন্ত 
হইতে পারা যায়। 

বসিবার আসন এবং পানভোক্ষনার্থ গুহচ্ছের 
নিত্য বত আসন ও বাসন লাগে তদপেক্ষা কিছু 
বেশি আসন ও বাসন সঞ্চিত থাকিলে ভাল হয়| 
কাটাতে দুই চারিটি ব্যক্তি ভোজনার্থ নিমন্ত্রিত 
হইলে অনেক গৃহস্থাকে অপর গৃহগ্ছের নিকট 
হইতে ঘটি, বাটি, খাল, গেলাম, আসন প্রভৃতি 
চাহিয়! আনিতে দেখা যায়| অনেক সময় হয়ত. 
চাহিয়াও প্রয়োজনমত পাওয়া যায় না। অতএব 
এ সকল সামগ্রীর নিত্য ব্যবহারার্থ যত প্রয়োজন 
তদপেক্ষা কিছু বেশি রাখাই কর্তব্য । রাখিলে 
লান্ভ ন্বৈ লোকসান নাই। তৈজসপত্ররের বেশ 
মূল্য আছে। সঞ্চিত তৈজসপত্র এক রকম সঞ্চিত 
ধন অসময্নে বিলক্ষণ কান্সেও লাগে । নিত্য ব্যষ- 
হারার্থ ঘতগুলি বাসন আবশ্যক অনেক গৃহস্ছের 
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ঘরে ততগুলিও থাঁকে না'। এই জন্য গৃহের সকল 
লো একত্রে এক সময়ে আহার করিতে পারে 
না এবং অনেককে অন্যের উচ্ছিষ্ট ভোজনপান্ত্রে 
আহার করিতে হয়। এই সকল "অনিষ্ট ও 
অস্থবিধ! নিবারণীর্শ সকল গৃহে গুচুর বাসুক্র গাঁকা 
আবশ্যক । বাটার প্রত্যেক লোকের জন্য এক 
খানি করিয়! থাল। বা পাথর একটি করিয়া গেলাস 
বা! ঘটি এরং দুইটি কি তিনটি করিয়া বাটি 
থাকিলে ভাল হয়। যাঁহাছের সঙ্গতি বেশি নয় 
ভাহাঁরাও ক্রমে ক্রমে সকলের জন্য বাসন সঞ্চয় 
' করিতে পার়েন। আমাদের মধ্যে ঘটি গেলাস 
প্রভৃতি জলপাত্র ঢাকিরা রাখবার রীতি নাই 
বলিলেই হয়। কিন্তু জলপাত্র টাকিয়! না রাখিলে 
জলে ধূল! প্রভৃতি অনেক অনিষ্টকর দ্রব্য পড়ে 
এবং জল দূষিত হুইয়া উঠে। অতএব গৃহে ঘত- 
গুলি 'জলপাত্র থাকে তত্তগুলি ঢাকুনি খাঁকা 
আবশ্যক এখন আমরা ঘটি গেলাম প্রস্কৃতি 
জলপাত্র ক্রয় করি,কিস্ত তাহার ঢাকুনি ক্রয় করি 
. না।.কিন্ত ঘটি গেলা প্রদুতি ক্রয় করিবার সময় 
» তাহার ঢাকুনিও জন করা আবশ্যক: 
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অনেক গৃহস্থকে অনেক সময়ে শধ্যার উপ- 
করণার্থ বড় গোলে পড়িতে হয়; শয্যার উপকরণ 
অর্থাৎ লেপ, বালিন, মশারি প্রভৃতি কি পরিষাণে 
থাক! আবশ্যক তাহা অনেকে জানেন না । লেই 
জন্য অনেক গৃহে শা অতি অল্প থাকে এবং 
অল্প বলিয়। সেই কল গ্রহে শধ্যা অতি আপরি- 
পার দেখ। বায় |. শ্ব্যা অক্প ও অপরিক্ষার হইলে 
পীড়া হইবার সম্ভাবনা, এবং শীত বর্ষা প্রভৃতি 
যে সকল খতুতে বারু অতিশয় শীতল ও আর্জ হস্ত 
(সই নকল খতৃতে গৃহস্থের বড়ই কষ্ট হইয়া! থাকে। 
অতএব নকল গুছস্ছেরই প্রচুর পরিমাণে শয্যার 
উপকরণ গণাকা আবশ্যক । আদার গ্রহস্থের 
নিজের জন্য যে শষার উপকরণ আবশ্যক তদ- 
পেক্ষা কিছু বেশিও রাখা চাই । বাটাতে জাতি, 
কুটুন্ব, বন্ধু, পরিচিত ব্যক্তি অথব। অতিথি আগমন 
করিলে অনেক গুহস্থকে তাহাদের জন্য পরের 
নিকটে মশারি প্রভৃতি শধ্যার উপকরণ চাহিয় 
ফেড়াইতে হয়। চাহিয়া না পাইলে হয় গুহ- 
স্থক্ষে নিজের শব্যা অভ্যাগতকে দিয়! আপনাকে 
কষ্টে রাত্রিযাপন করিত হয়, নয় অভ্যাগ্তকে 
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কষ্ট দিয়া রাখিতে হয়, বা শ্বনার্থ অপরের বাঁটীতে 
পাঠাইতে হয়। এইজন্য আক্ি কালি অতিথি 
অভ্যাগতকে রাখিতে, অনেকে ছনিচ্ছ,ক হুইয়! 
থাকেন এবং আতিখেয়তার ন্যাম উত্রুষ্ট ধন 
গুহঙ্ছের কাছে আর বড় আঁদরণীয় হয় লী, 


এহস্যের নিজের প্রয়োজনের আতিক কিছু 
শধ্যার উপকরণ সঞ্চয় কর্রিত্তে বাশি নয় লাগে 
না; ভ্তঞবর (সই রূপ করা নিতান্ত কত্তব্য | 
তাহ! কলে গহকাধ্য শ্রচারক্ষণে লুম্পদিত 
হয় এব? আভতিথখেয়ভাজপ পারম পরিজ ও গীতি 
কর ধশ্মও প্রতিপাদিত হয় । 


্ ॥ ভান রি কিতা মি কিল 4৫ দি ॥ 3 ০০০ ৮ খ্্‌ 
গহসামগ্রা রাখবার নারদ হান থাকা 

4 পরল ০ ৬০ চা 
ভানশ্যকি | এবং দে সাম হাচি যেস্থানে দাকে 


সেটি সেই খালে আছে কি না গৃহধত্রীর প্রতিদিন 
সন্ধ্যাকালে অন্তত এ চা অন্তর সন্ধ্যাকীলে এক- 
বার পধ্যবেক্ষণ করিয়া দেখ! আবশ্যক) এইকশপ 
পথ্যধেক্ষণের অভাবে অনেক সময় অনেক সামগ্রী 
পাঞগুয়া যায় না। সর্বদা পধ্যবেক্ষণ করিলে 
খুঁকিয্া কোন্‌ জিনিসটি কোথার নাই ভাহা শা 


ধরা পড়ে এবং অন্ন অনুসন্ধানেই পাওয়। যায় । 
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বিলম্ছে অন্ুন্ধান করিলে হয় পাইতে বিলম্ব 
হয় নয় একেবারেই পাঁওয়া যায় না। গৃহ- 
সামগ্রী ব্যবহার সম্বন্ধে গ্রন্থের সকলের উপর্ন গহ- 
কত্রীর যদি এইরূপ আদেশ খানকে যে হিনিথে 
দামশীটি যে স্থান রা লইংবন ব্যবহার।স্তেই 
কিনি সেই সামশ্রাটি সেই শ্বানে রা সির তাহ] 
হইলে আরও টা হয়। একটু মনোযোগী হব 
কিছু ছিনের জন্য সকলকে এই শাঁদেশ প্র 
পালন করিতে বাধ্য করিলে এই নিহমে খত 
স'যদী ল্াধহার কর! সকলেরই শ্ভাস্ত হউয়। 
পড়ে । তখন আর গ্রহকঞ্জীকি অপ্ৰ কাহাকেও 
কিছু করতে হয় না, গৃহসামত্রী যথাস্থানে 
থাকে । এইরূপ নিয়ম গৃহমধ্যে প্রচলিত হওয়] 
বড আবশ্যক | প্রায় প্রতি গৃহে সন্ধ্যার পর 
অন্ধকারে চলা ফেরা করিতে লোকের পায় 
ঘটি বাটি ঘড়া গাড়, প্রভৃতি তৈজস পত্র লাগে। 
তাহাতে লোকে সময়ে সময়ে বিলক্ষণ আঘাত 
প্রাপ্ত হয়। দিবাঁভাগে যে যেখানে ঘটি বাটি 
রাখে সন্ধ্যা হইলেও তাহ! দেইখানেই পড়িয়। 
থাকে ধলিয়া এইদ্ূপ ঘটনা! হইয়া থাকে 
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ঘদি প্রতিদিন সন্ধ্যার পুর্বে গুহকত্রী সমস্ত 
গৃহে বেড়াইয়া দেখেন কোনও জিনিস অঘথ' 
স্থানে আছে কিনা, এবং কোনও জিনিস অযথা 
স্থানে থাকিলে তাহা তগ্ক্ষণ।হৎ যথশ্যানে বাখান, 
তবে এন্ধপ ঘটিতে পারে নাঁ। আংমাদেরশ্পৃক 
কার্ধ্যসম্পাঁদনে সতর্কতা শ্রমশীলত। এবং বুদ্ধি, 
প্রয়োগ নাই বলিয়। গৃহসাম শ্রী সম্বন্ধে এক্সপ 
পর্য্যবেক্ষণও নাই । জামাদের গছে যখন কে।ন 
একট ভারি কান্ধ পড়ে বা কোন কাজ তাতা- 
তাড়ি করিবার প্রয়োজন হয়, তখন যে সকপ গৃহ- 
সামী আবশ্যক হয় প্রায়ই তাছ। শীঘ্র খুঁজিয়। 
পায়! যাঁয় না; এবং তখন আমাদের গৃহিণী- 
দিগকে প্রায়ই এইরূপ বলিতে শুন] যায় যে 
“দরকারের লময় কাহাকেও পাওয়। যায় নাঃ 
নির্দিষ্ট স্থানে গৃহপামও্রী রাঁখা হয় না বলিয়া 
এবং গৃহসাযগ্রী রাখিবার নির্দিষ্ট পান থাকিলেও 
একবার একটি সামগ্রী ব্যবহারার্থ স্যানান্তরিত 
করিয়! ব্যবহারাত্তেই তাহা। আবার নির্দিষ্ট স্থানে 
রাখ! হয় মা বলিয্াই এাহাদিগকে এইরূপ 
বলিতে হয় এরং গৃহসামন্্ী হাতড়াইয় বেড়ী- 


গহস্থাপাঠ । | ২১ 


ইত হয়। ইভাঁতে বড়ই গোলযোগ এবং 
অনেক সময়ে অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে । 'ন্র প্রস্তুত 
হইয়া ভোঁজনপাত্রে পড়িয়! রহিয়াছে কিন্ত 
জলপাত্র খুঁজিয়া প*ওয়া বাইতেছে না । যখন 
এাজয়া পাওয়া গেল তখন অঙ্গ ঠাণ্ডা হইয়া 
গিয়াছে । বাড়ীতে পাচ জন নিমন্ত্রিত ব্যক্তি 
উপস্থিত, বেলা অধিক হইয়া পড়িয়াছে, অন্ধ 
দ্যগ্তন প্রস্তুত, এমন সময় দুই খানা আসন পাওয়া 
শেল না। 'আপন খুঁজিতে আধ ঘন্টা কাল গেল, 
নিমন্ত্িত বাক্িগণও ক্লেশ পাইলেন । গৃহসামত্রী 
লকল স্্নিয়মে রক্ষিত হয় না বলিয়া এই সকল 
গোলযোগ ও অনিষ্ট খটিয়! থাকে । অতএব 
গৃহসামগ্রী রখিবাঁর বে নিয়মের কণা বলিলাম 
তাহ! অতি সাবধানে প্রতিপালন করা 
কর্তব্য | ] 

* গৃহসামগ্রী যাহাতে উত্তম অবস্থায় থাঁকে 
সে বিষয়ে বিলক্ষণ দৃষ্টি থাকা আবশ্যক । নিত্য 
যে তৈজপত্র ব্যবহৃত হয় তদতিরিক্ত ঘে তৈজম্ 
পত্র থাকে তাহাও সধ্যে মধ্যে মাজা ঘসা আব- 
শ্যক। নহিলে তাহ এতই বিবর্ণ ও মলিন হইয়া, 
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যায় যে আর কখনও তাহ! মাঁজিয়! ঘপিয়! সংশো- 
ধন করা যায় না। শয্যার উপকধণ প্রতিদিন 
রৌদ্রে দেওয়া! আবশ্যক । শাল বনাত প্রভৃতি 
শীতবস্ত্র খন ব্যবহৃত না হয় তখন মধো মধ্যে 
রৌদ্রে দেওয়া উচিত এবং যাতে কীট 
ন! হয় তদ্বিষয়ে বত্ত্রবাঁন্‌ হওয়া আবশ্যক । 

পূর্বে গৃহিণীরা গৃহে পুরাতন ঘ্বত, পুরাতন 
তেঁতুল, পুরাতন গুড়, একটু নীল, ময়ুরের পালক 
প্রভৃতি নেক সামগ্রী যত্রপূর্ববক সঞ্চয় করিস 
রাখিতেন 1 সে শব সামগ্রী অনেক পীড়ায় বিশেষ 
ফলগ্রদদ, অথচ গৃহে না থাকিলে মহজে পাওয়। যায় 
না। এখনকার গৃহিণীরা সে সকল সামগ্রী সঞ্চয় 
করিয়া! রাখেন না । ইংরাজী চিকিৎন। প্রবল হও- 
যাতে সে সকল সামগ্রী আর বড় বেশি প্রয়়োঙ্গন 
হয় না। কিন্তু দেশীয় চিকিৎসার উপর. লোকের 
ভক্তি পুনরায় বাড়িতেছে, 'এবং অনেক বিজ্ঞ 
ইংদ্জী-মতাবলম্বী চিকিৎসকঙ্ড রো'গবিশেষে 'সে 
সকল পামগ্রীর মধ্যে কোন কোন সামগ্রী 'ব্যবহ্থণর 
করিতে উপদেশ দিয়া থাকেন। এক ব্যক্তি 
এক্টি কাসরোগাক্রান্ত শিশুকে লইয়। একজন 
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হোম্বিওপেখি-মতাবলম্বী চিকিৎসকের নিকট গিয়া- 
ছিলেন। চিকিৎসক নিজে কোন ওুঁষধ ন' দিয়া 
তাহাকে মঘুরের পালক পোড়াইয়া লেই ছাই 
মধুর সহিত শিশুটিকে খাওয়াইতে বলিয়া 
দিলেন। অনেক প্রসিদ্ধ ইংরাজী-মতাবলন্দী 
চিকিৎলকেন্র মতে পুরাতন তেঁতুল নেক 
ইংরাজী জোলাপের অপেক্ষা ভাল । অতএব 
এই সকল সামগ্রী সকল গৃহে সঞ্চিত থাঁকা ভাল। 
এ নকল সামত্্রী সঞ্চয় কর্রতে বিশেষ বায় হয় 
না! এবং সঞ্চিত থাকিলে এবং তাহাদের ব্যবহার 
জানা থাকিলে তাহাদিগের দ্বারা অনেক কঠিন 
পীড়ায় বিশেষ উপকার পাঁওয়! যায় | এখন এ 
দেশে হোমিওপেখি মতের চিকিৎসার বিশেষ 
আদর বৃদ্ধি হইতেছে । হোমিওপেখী ওষধ বড় 
পরিষ্কার পাত্রে রাখিতে হয়। পিতল কীলার 
পাত্রে রাখা একেখাঁরে নিষিদ্ধ। গ্ৃহকাধ্যে 
যে সকল পাথরের বাটি ব্যবসার হুইয়' থাকে 
তাহাও শ্রায় হোমিওপেখি গুঁধধ রাখিবার উপ- 
যুক্ত নয় ।' হোমিগপেখি ওষধ যে রকম পরি- 
ক্ষার পাত্রে রাখা উচিত পাথরের বাটি প্রায়ই 
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তেমন পরিক্ষার থাকে না। হোমিওপেখি খঁষধ 
রাখিবার জন্য কাচের গেলাস বা সিসিই অতি 
উৎকৃষ্ট পাত্র। কাঁচের গেলাস এবং সিসির মুল্য 
বড়ই কম। অতএব প্রতি গৃহে দুই তিনটি 
করিয়। কাঁচের গেলাস বা! সিসি থাকা আশশ্যক, 
এবং তাহাতে হোমিওপেখি ওষধ ভিন্ন আর 
কোন সামন্রী রাখা উচিত নয়। শিশুদিগকে 
জলীয় আঁকাঁরের হোমিওপেখি উষধ খাওয়!ইতে 
হইলে এখন প্রায়ই পিতল কীসার ঝিনুক 
করিয়। খাওয়ান হয়। কিন্তু পিতল কীপার 
বিনুকে হোমিওপেখি গষ্ধ বিকৃতি প্রাণ হয়। 
অতএব শিশুদিগকে হছোমিওপেখি ওষধধ সেবন 
করাইবার জন্য প্রতিগৃহে এক কি, ছুই খানি 
করিয্স। পাথরের কাঁচের বা! চীনের মাটির ঝিনুক 
থাকা আবশ্যক । 

এখন রোগ কিছু কঠিন হইলে প্রায় সকলেই 
ইংরাজ ডাক্তার আনিয়া থাকেন এবং ইংরাজ 
ডাক্তারের বসিবার জন্য পরের বাড়ী হইতে 
কেদারা ভিক্ষা কলিয়া আল্লেন। কিন্ত মেরূপ্‌ 
না. করিয়া সকলেই আপন: আপন গৃহে একক 
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কি.ছুইখানি করিষ। ব্বক্প মূল্যের কেদারা ভ্রয় 
করিয়া রাখিলে ভাল হয়। সেকেদারা পর্দা 
খাবার না করিয়া ফত্্রপূর্বক পাখিলে অনেক 
দন চলিতে পাবে । সকলেরই তাহা করা 
কর্তব্য | | ৃ 
নিয়মমত ওঁষধ সেবন না করাইলে বিষম 
নিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবনা । যতটুকু সময় অন্তর 
জ।কজ্ঞারেরা ওষধস্বেনের ব্যবস্থা করিয়া খাকেন 
তুর কিছ্মীত্র কমবেশি হওয়া! উচিত নয় । 
সময়ের কমবেশি হওয়ায় অনেকস্থলে বিলম 
নিদ্রাট ঘটিয়াছে। এইজন্য প্রতি গৃহে একটি 
শমিয়। ঘড়ি রাখা নিতান্ত আবশ্যাক। এখন 
ঘড়ি খুব অল্প'মূলো পাওয়া যায় । অতএব প্রায় 
সকল গৃহস্থই ঘড়ি রাখিতে পারেন | ঘরে ঘড়ি 
রাগিলে আরও একটি মহৎ উপকার হয় । এখন 
রেলে গমনাগমন বড়ই বৃদ্ধি হইয়াছে । কিন্তু 
রেলে গমনাগমন করিতে হইলে সময়ের প্রতি 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হয় । ফ্লেল গমনাগমনের 
নির্দিষ্ট .সময় আছে। ঘরে ঘড়ি না থাঁকায় 
অনেক লোকই নির্দিষ্ট সময়ের বহু পুর্বে রেঙের 
শু 
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ফেঁননে গিয়া বসিষা খাঁকে এবং হয় তত কেছ 
সে সময় অতিক্রম করিয়। গিয়া গাড়ি না! পাইয! 
ফিরিয়া আঁসে। নির্দিষ্ট সময়ের বনু পূর্ধ্বে গেলে 
অনেকটা সময় নষ্ট হয় । আবার পরে গ্লেলেশ 
কাজের হানি হয় এবং ক্েসনে যাইতে এব ভগ! 
হইতে ফিরিয়া আসিতে যে সময় লাগে ভীহণও 
নষ্ট হয় । ঘড়ি দেখিয়া চলিলে এ সকল অনিষ্ট 
ঘটে নী। সল বিষয়ে ঘড়ি দেখিনা কার্ধ্য করিলে 
সময়ের ব্যবহার সন্বদ্ধে আমর! মে জালম্য শা! 
অনিগনম করিয়। থাকি তাহাও সংশোধিত হয় । 
অর্থাৎ আমর! ক্রমে সাঁধধাঁন সতর্ক ও মিতাঁচাকী 
হইতে পারি । অতএব প্রতিগৃহে একটি করিয়! 
ঘড়ি থাক! আবশ্যক, এবং গৃহের সকল জ্ত্রী- 
লোককে ঘড়ি দেখিয়া সময় নিরূপণ করিতে শিক্ষা! 
দেওয়। আবশ্যক । 

প্রতি গুহে একটি-কি ছুইটি করিয়া হাতলপ্ঠন, 
ছুই চাঁরিটি বাতি, ছুই একখানি কীঁচি, দুই 
একখাঁণি ছুরি, কতকগুলি পেরেক, কিছু দড়ি, 
একখানি মই, ইত্যাদি, থাকা আবশ্যক । রান্তরি- 
কালৈ অনেককে এ বাড়ী ও বাড়ী কি এ পাড়! 


গারস্থ্যপাঠ হ৭ 


€ গাঁড় এবং কখনও কখনও খাশাস্তরও 
হইতে হয় । তখন.পথে আলোকের প্রায়াজন 
হয়। অনেকে লঞ্টনের অভাবে ধুছনির ভিতর 
প্রদীপ ধসাইয়া লইর। যান। কিন্তু তাহাতে ভাল 
আলো! ভয় না এবং বায়ু কিছু বেগে প্রবাহিত 
হইলে ধুচুনির ভিতর দীপ শীঘ্র নিবিযা লাঁয়। 
একটি হাতলস্টন থাকিলে এসকল কন্ট ও অন্ুবিধা 
হয় না। একটি ছোট হাতলগনের মুলযও অতি 
স'মান্য--চারি পাঁচ আনব নেশি নয় । অতএব 
সকলেরই একটি হাতলঞ%ন বাখা আবশ্যক 1 
আনেক সময় রাত্রে মশারি খাটাইবার জন্য 
পেরেক ও দড়ি প্রয়োক্তন হয়, কিন্ত পাওয়া যায় 
নাঁ। তখন ষড়ই অস্রবিখা! হয়! আবার মশারি 
খাটাইবার জন্য দেয়ালে পেরেক মারিবার আব- 
শ্যক হইলে অনেক সময় ইট পাট্কেল খু'জিয়! 
বেড়াইতে হয়। হয় ত খুজিয়া পাওয়া যায় না 
বা অধিক কীলহছরণ করিতে হয়। অতএব সকল 
গৃহেই একটি করিয়া! ছোট হাতুড়ি থাকা উচিত । 
এইরূপ সাধধানে “ও বিবেচনাপূর্বক গৃহকর্ম 
কর্গিলে অনেক সামগ্রীর আবশ্যকতা বুঝি 


2 গাহস্থযপাড। 


পারা যায় এবং কোন দামত্রীর আবশ্যক, 
বুঝিতে গাঁরিলেই সকল গৃহষ্থের তাহা সঞ্চিত 
করিয়। রাখা কর্তব্য । 


(কাইটা পড় 


তৃতীয় পাঠ! 
রিনি 
ব্ান্নাদনের কথা । 


রান্নাঘরে আহারের সামগ্রী প্রস্তুত কর! হয়। 
অতএব রান্নাঘর খুব্পরিক্ষার স্থানে নিশ্মাণ কর, 
উচিত এবং পরিষ্কার স্বানে নিম্মাণ করিয়। রান্না" 
ঘর খুব পরিক্ষার রাখা কর্তব্য ! কিন্ত এবিষয়ে 
আমাদের সংস্কার বড় অসম্পূর্ণ এবং সেই জন্য 
যত্বও বড় কম। রান্নাঘর যে বাড়ীর মধ্যে খু 
পরিষ্কার স্থানে নির্মাণ কর। উচিত এদেশে সকলে 
তাহা ভাল বুঝেন না | 'এই. জন্য বাড়ীর মধ্যে ষে 
স্থান খুব সক্কীর্ণ, প্রায় সেই স্থানে সকলে বাঙ্গাঘুর 
নির্মাণ করিয়া থাকেন। *তাই রান্নাঘর প্রায়ই: 
অত্যন্ত ক্ষুদ্র হয়। রাম্মাঘর ক্ষুদ্র হইলে তাহ! 


গাহস্থ্যপাঠি । হস 


রন্ধনের সময় শী অপরিষ্ষার হইয়া পড়ে। 
আধার রান্নাঘরের পার্থেই বাড়ীর অপরিষ্কার জল 
শুভতি নির্গমনের নর্দামা কর। হয়, এবং রান্নাঘরের 
পরিত্যক্ত দ্রব্যাদি, যথা--ভাতের ফ্যান, চাল- 
ধোয়া জল, তরকারির খোসা! ইত্যাদি, ফেলিয়া 
দেওয়া হয়। কলিকাতা, ঢাক! অথবা ছুগলির 
ছ্য'য় বড় বড় সহরে রাশাঘরের বহির্ভাশ এই 
প্রকারে যত অপরিষ্ার হয় পল্লিগ্রামে তত হয় 
না। কিন্তু পল্লিগ্রামেও কতক পরিমাণে হইয়া! 
থকে । রান্নাঘর এইরূপ অপরিষ্কার হওয়ার 
প্রধান কারণ এই শে লোকে বুঝে ন। যে রান্নাঘর 
পরিক্ষার রাখ। কর্তব্য | এই জন্য সহরে লোঁকে 
প্রায়ই রান্নাঘরের পার্থে মলমুত্র ত্যাগ করিবার 
স্থান এবং বাঁড়ীর অপরিষ্ষার জল প্রভৃতি নির্গম- 
নের নর্দাম। ইত্যাদি প্রস্তত করিয়া থাকে । বাড়ী 
'নির্মাণ করিবার সময় একটু হিসাব করিয়া নির্মীণ 
করিলেই এই দৌষটি নিবারণ করা যায় এবং 
তাহা হইলে রান্নাঘরও ' পরিক্ষার স্থানে গ্রস্ত 
করা বাগস। সহারে লোকের এবিষয়ে ০৪ 
মনোষোগী হওয়া আঁবশ্যক।। 


৩৪ গার্ঘন্যপাঠ 1 


রান্নাঘরের আবর্জন] রান্নাঘরের নিকটে ফেল। 
অকর্তব্য। ষেস্থ্যনে আবর্জন1 থাকে সেম্ছান দুপ্রন্ধ- 
ময় হয় এবং সেস্থানে নানাধিধ কীট এবং মাহি 
প্রভৃতি জমিয়। থাকে । সেই দুর্গন্ধে রান্নাঘরের 
বাষু দুষিত হইয়া থাকে এব দুষিত বায়ুতে অন্গ 
ব্যঞ্রনাদিও বিকৃত হয়। কীটগ্রভূভি বান্সা- 
ঘরে প্রবেশ করিলে ভআন্নব্যগ্তনাদি তাহাদের দ্বারাও 
দূষিত হয়। এতদ্য-চীত রানাঘর উর্গন্থগয় হইলে 
এবং তাহাতে কুমি কাট প্রবেশ করিলে হথায 
, যে অন্ন ব্যঞ্জনাছি প্রস্থত হয় তাহ] ভক্ষণ করিতে 
মনে বিদ্ব অনুভূত হয়। আহারে বিল্পু ঘটিলে 
আহাব করিয়। পাড়। তয় থাকে । জানাঘনের 
নিকটে আবর্জনা ফেলিবার একটি কারণ এই যে 
আমাদের বাড়িতে আবঞ্জম। ফেলিবাঁর জদ্থ্য অন্য 
স্থান প্রস্তুত কর! হয় ন!॥ কিন্তু অনেক সময়ে 
আলস্যবশতঃ রান্নাঘরের পার্থেই আবর্জজন! 
ফেলিয়া দেওয়া হয়। সেক্ধপ করা কর্তব্য নয়। 
ভুই চারি পঞ্চ গমন করিলেই আবর্জন! বাড়ীর 
যাহিয়ে ফেলিয়। দেওয়। যাইতে পারে । নকলেরই 
তাহ কর! কর্তব্য । 


গাহক্থাপাঠ। ১ 


রান্নাঘরের বাহির যেষন ভিতরও তেমনি 
পরিক্ষার রাখা কর্তব্য । তজ্জন্য রান্নাঘর কিঞ্চিৎ 
এঁশস্ত.করিয়। নির্ধাণ করা উচিত! অল্প স্থানের 
মধ্যে তরকারি কুটিতে গেলে এবং বেশি রন্ধনকার্য। 
করিতে হইলে সে স্থান অবশ্যই অপরিষ্কার হইয়া. 
পড়ে। হিন্দুর গৃহে রান্নাঘরের মেজে প্রতিদিন 
ই ভিনবার করিয়া ধোয়া অথবা নিকান হয় । 
ইহ! অতি উত্তম প্রথা । এই প্রথ! হিন্দুদিগের 
মধ্যে প্রচলিত আছে বলিয়া অনেক মুসলমান 
নামাদের রাশ্রীঘরকে শয়নগৃহের সমান বলিয়া 
প্রশংস। করিয়া থাকেন | কিন্তু আমাদের রান্ম।- 
প্রর দেয়াল এবং ছাদ ব! চাঁল পরিক্ষার করা হয় 
না। সেই জন্য রান্নাঘরের দেয়ালে ছাদে এবং 
চালে ঝুল "জমির থাকে । সেই ঝুল পড়িয়া 
সর্বদাই অন্ন ব্যগ্নাদিকে অপরিক্ষার করে। 'জত- 
এব পাঁচ সাত দিন অন্তর রান্নাঘরের ঝুল ঝাড়িয়। 
ফেল কর্তব্য। যে রান্নাঘরে প্রতিদিন অধিক 
রন্ধনফাধ্য করিতে হয় সে রান্নাঘরের দেয়ালের 
ও ছাদের ঝুল প্রতিদিন পরাতে অথবা এক দিন 
অন্তর ঝাড়িয়৷ ফেল! কর্তব্য। রান্নাঘরের ধুম 


৬২ গার্স্থাপাঠ। 


নির্গমনের জন্য চিম্নির ন্যায় একটা কোন প্‌ 
থাকিলে রামান্ঘরের দেয়ালে ও ছাঁদে বেশি ধুমও 
লাগে না এবং খুলও জমে না; এব? তাঁহ। 
হইলে চুললীতে অগ্নি প্রস্তত করিবার সময় সমস্ত 
গে প্রতিদিন প্রাতে ও দন্ধ্যাকালে যে গা 
ধূমরাশি জমিয়া গৃহস্থদ্রিগের বিশেব কষ্টের 
কারণ হয় এবং সকল ঘর এধং গৃহসামত্্রী 
স্বষ্লাধিক পরিমাণে অমল করিয়া ফেলে তাহাও 
অনেকট। নিবারণ হয়। পল্লিগ্রামে চিষ্নির ন্যায় 
ধ্মনির্গমনেৰ পথ বড় বেশি আবশ্যক হয় না। 
কেন না তথায় গৃহে স্যানও অধিক থাকে, গুঁহে 
যে ঘরগুলি থাকে তাভাও বেশ অন্তর অন্তর 
থাকে এবং গুহের চারি পাশও বেশ খোল 
খাকে। কিন্তু সহরে তাহা বড়ই *আবশ্যক। 
সহরে রান্নাঘরে এক একটি করিয়। চিম্মি প্রস্তৃত 
করা উচিত। এই জন্য সহরে.রাম্নাঘরের উপর 
শয়নঘর নির্মাণ করিবার যে প্রথা আছে তাহ 
রহিত হওয়া আবশ্যক | গৃহে যদি ঘরের অভাব 
হয় তবে রান্নাঘরের উপর ঘর নিম্্ীণ না করিয়ু| 
অন্য স্থানে নির্শীণ কর] উচিত”। 


গাহস্থাপাঠ। ৩৩ 

'রা্নাঘরে প্রচুর পরিমাণে আলোক গু বাঞু 
এবেশ করিবার পথ না থাকিলে তাহা শীঘ্র 
পরিক্ষার হুইয়।? পড়ে, দাক্নাঘরে যে খাদ্যলামত্রী 
পাকে তাঁহাঁও অল্প সময়ের মধ্যে বিকৃত ভইয়া 
উঠে, এনং বে ব্যক্তি রন্ধন করে তাহার ন্তিশয় 
ক্রেশ হয় এবং শীত্র একটা না একটা পীড়া হয়। 
আমাদের রাম্গাঘরে প্রায়ই গবাঁক্ষ থাকে না) 
যদিও থাকে ত প্রায়ই একদিকে থাকে । সেই 
জন্য আমাদের রাঁলাঘরে ভাল আতহলাকও থাকে 
না এবং বায়ুও চলাচল করিতে পারে নাঁ। সেই 
জন্য ধোয়া মোছা সন্ব্বেও আমাদের রামাঘর খুল 
প্রভৃতিতে অতিশয় অপপ্লিষ্ষার হয় এবং দিবা- 
ভাগেও বিলঁক্ষণ অন্ধকাঁরময় থাকে । রাঙ্গাঘরের 
চারিদিকে গবাক্ষ থাকা আবশ্যক 1 চারিদিকে 
গবাঁক্ষ, থাকিলে বান্গীঘরের মেজেও খটু খটে 
থাকে এবং ধুইলে মুছিলেও শীঘ্র অপরিকণার ও 
স্যাত্সেঁতে হয় না। | 


চতুর্থ পাঠ! 


৮০ 
ঘন বনের কথা । 


রাশ্নাঘরের ভিতর বাহির যেমন পরিক্কার 
হওয়। আবশ্যক অন্ন ন্যপ্তনও তেমনি পরিষ্কার 
হওয়1] আবশ্যক । কিন্তু নান কারণে আমাদের 
অন্ন ব্যঞ্জন অপরিক্ষার এবং সেই জন্য অন্বাস্থ্যকর 
ইইয়! থাকে । 

অপরিষ্কার জলে জনন ব্যগ্তরন পাক করিলে 
অন্ন ব্যপ্তন অপরিষ্কার হইয়া খাকে । অনেকে 
মনে করেন যে পানার্থ যত পরিক্ষার জ্ঞল আবশ্যক 
র্ধনার্থ তত পরিষ্কার জল আবশ্যক নয় | .আমা- 
দের স্রীলোকদিগের মধ্যে এই সংস্কার বড়ই প্রবল, 
এবং পুরুষদিগের মধোও এ সংক্কার বিলক্ষণ 
আছে। এই জন্য দেখিতে পাওয়। খায় যে 
পল্লিগ্রামের লোকে ভাল পুক্ষরিণীর জল কেবল 
পানার্ঘ ব্যবহার করে এবং র্কনার্থ বাড়ীর পিছনের 
বা ৰিকটন্থ অপরিঞ্ষার এবং ছুর্গন্ধময় জল ব্যবস্থার 
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দে ৮ আনেক সময়ে কুসংক্কীর ছাড়া আলস্য" 
শত? এক্রপ হইয়া থাকে । ভাল পুক্ষারণী গ্রামে 
ই .একটির বেশি থাঁকে না। সেই জন্য ভাল 
দুর্ঘরিবী অনেক বাঁড়ী হইতে দুরে থাকায় তাহার 
দল আনিতে কিছু কষ্ট হইয়া থাকে । ডোঁব! 
প্রায় প্রত্যেক বাড়ীর অংলগ্র থাকে । অতএব 
ভোঁবার জল সহজে আন! ষাঁয়। এই কারণেও 
কেবল পানার্থ দুরস্থ বড় পুক্ষরিণীর জল আঁনিয়! 
রন্মনার্ঘ বাঁড়ীর পার্খস্থ অপরিক্ষার ডোবার জল 
ন্যবহার কর! হইয়। থাকে! এরূপ করা আতি 
অকর্তব্য। যেজলে অন্ন ব্যঞ্জন শ্রীস্তৃত হয়, অন্ধ 
ব্যগন সেই জলের দোষগু৭ প্রাপ্ত হইয়! থাকে । 
অতএব একট পরিশ্রম বা কন্ট হইলেও পাঁনার্থ 
(বমন রন্ধনার্থও তেমনি সর্বাপেক্ষা উত্তম 
পুক্করিণী বিল বা নদী হইতে জল আনয়ন করা 
কর্তব্য। ইহাতে আলস্য করিলে বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটিতে পারে । | 

চাল তরকারি মৎস্য প্রভৃতি রন্ধনের পূর্ব্ে 
ভাল করিয়া ন1 ধুইলে বা অপরিষ্কার জলে ধুইলে 
অঙ্গ বঞ্জনাঁদি অপরিষ্কার এবং পীড়াদায়ক হয় ! 
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যতদ্য তরকারি প্রন্থৃতি ধুইবার জন্য প্রচুর জল 
ব্যবহার করা আবশ্যক এবং প্রচুর জলে চাল 
তরকারি ইত্যাদি হস্ত দ্বারা উত্তমরূপে ঘর্ষণ 
করিয়া! ধুইয়া! ফেলা উচিত। অঙ্ছগতা বশতঃ 
ঞ্রবং অনেক সযয়ে আলন্য বশত) চাল জরকারি 
মষ্য প্রভৃতি ধুঢুনি ব' চুপ্ড়িতে বাঁশিয়! তদুপরি 
কিঞ্চিৎ জল ঢালিয়া তাঁহী ছুই একবার নাড়িয়! 
লওয়া হয় মাত্র । সেরূপ করিলে তরকারি 
প্রড়ৃতিভে অনেক সময়ে ময়লা থাকিয়া যায় । 
অতএব পরিক্ষার জলে তরকারি প্রভৃতি হস্ত দ্বার! 
উত্তমরূপ ঘর্ষণ করিয়া.পরিক্ষার করিয়া লওয। 
একান্ত কর্তব্য । চাঁল, দাঁল প্রভৃতিতে ধুলা কীকর 
গত কীট ইত্যাদি বহুল পরিমাণে থাকে | রন্ধনের 
পুর্বে সে সব সাবধানে-দ্বাছিয়! ফেলিয়া দেওয়া 
কর্তব্য ।. নছিলে ভাত দাল ইত্যাদি অপরি- 
ক্ষার এবং পীড়াদায়ক হয়। এদেশে রন্ধনের 
পূর্বেব চাল দাল প্রভৃতি কুলায় ঝাঁড়িয়! লওয়! 
হুয়। কিন্ত তাহাতে খুব ভাল পরিষ্কার হয় না।. 
উত্তরপশ্রিমাঞ্চলের লোকে, চাল দাল যেমন 
একটি এরটি করিয়া পরিক্ষার করে আমাদেরও 
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সেইপ্রকার কর। উচিত । বাটীর ছোট ছেটি 
বধূ যাহার! রন্বপাদি গুরুতর কাধ্য করিতে অক্ষ, 
তাহাদিগকে এই কার্ষ্যের ভার দিলে ইহ! 
অনেকটা স্ুচাররূগে নিন্নাহিত হইতে পারে ! 
অথব1 গৃহিণী একটু বিষেচনা করিয়া অধীনস্থ মস্ত 
ভ্রালোকদিগের মধ্যে গৃহের কাজ বিভাগ করিয়া 
দিলেও এই কাধ্যটি সহঙ্গে সম্পাদিত হইতে 
পারে । এবিষয়ে গৃহকর্তী মন্ত্রপা বা পরামর্শের 
দ্বারা গৃহিণীকে সাহায্য করিলে ভাল হয়। 

অন্ন ব্যঞ্জনাদি যে পাত্রে রহ্ধন কর। হয় তাহ! 
লর্বদাই পরিষ্কার জলে ভাল করিয়া ধোয়া 
কর্তব্য | বাঙ্গালীর স্ত্রীকে এবিষয়ে প্রায়ই বিশেষ 
মনোযোগী হইন্ে দেখা যায়। কিন্ত যেসকল 
স্ত্রীলোক এ বিষয়ে কিছু আলস্যপরবশ, তাহা 
দিগকে. পারধান করিয়! দেওয়1 গৃহিণীর কর্তব্য / 
গৃহিণী নিজে যদ্দি এ বিষয়ে অমনোযোগী হন তাহ 
হইলে গ্ৃহ্কর্তার ভাছাকে সাবধান করিয়া ছেওয়] 
উচিত), ক্মতঞর রঙ্ক্কার্ধয গৃৎকর্তার নিজের, 
কাজ.জাহইলেক। ম্ধ্য. মধ্যে .রক্ষনশালায়, শি, 
তাহার.গৃহিণীর ঝঙ্গনকা্ধ্য দেখ! কর্তব্য 1. কিত্ত 
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একটু সতর্ক হইয়া এরূপ পর্য্যবেক্ষণ করা উচিত । 
এমনি স্থমিষ্ট এবং স্বচ্ছন্দভাবে পর্যবেক্ষণ করিতে 
হইবে যে গৃহিণীর উপর কর্তৃত্ব করা হইতেছে 
গৃহিণী এরূপ না মনে করিতে পারেন । যে দকল 
গৃহে গৃহিণী বা অপর কোন স্ত্রী রন্ধন করেন না, 
বেতনভোগী লৌকে রন্ধন করে সেই সব গৃহে 
রদ্ধনপাত্র উত্তমরূপে পরিক্কৃত ন! হওয়াই সম্ভব । 
বেতনভোগী লোকে যত অল্প পরিশ্রমে নির্দিষ্ট 
কার্য্য সম্পন্ন করিতে পারে কেবল সেই চেষ্টাই 
করে। অত্রএব সেই সব গৃহে গৃহিণীর রহ্ধন- 
কার্য্যের উপর বেশি দৃষ্টি ক্কাখা কর্তব্য | রক্ধান 
কারী বা রদ্ধনকারিণী রদ্ধনপাত্র রীতিমত পরি, 
ক্ষার রাখে কি না প্রতিদিন ছুই বেল! স্বচক্ষে 
দ্রেখা আবশ্যক । কলিকাতা প্রভৃতি বড় বড় 
মহরে রক্ষনার্থ বন্ছল 'পরিমাণে বেতনভোগী লোক 
নিযুক্ত কর! হয়। অতএব সেই. সব স্থানে গৃহিণী 
এবং ত্বদতাবে, গৃহকর্তার রন্ধনকার্ষ্যের উপর 
বিশেষ. দৃষ্টি থাক! আবস্টুক। এই প্রসঙ্গে ইহাও. 
ধলা আবশ্যক যে, যে.বন্তখও ঘার! রঙ্কনপাঘোদি 
স্বাঞ্জিত কর! হয অর্থ(ৎ যাঁহাকে ন্যাতী' বলে 
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তাহী ছই তিন দিন অন্তর পরিবর্তন করা আব- 
প্যক। ন্যাত। অপরিষ্কার হইলে তদ্দারা রদ্ধন- 
পাত্র মার্জিত কর! না কর! প্রায় সমান । এখন 
আমাদের বন্ধনশালার ন্যাত। অতিশয় অপরি- 
ক্ষার খাকিতে দেখ। যায়। ভাহা] তাল নয়। 
অতএব ন্যাত। সর্বদাই পরিবর্তন করা একান্ত 
কর্তধা। 

রদ্ধনকালে চূলীতে ফু দিলে চুল্লী হইতে কয়- 
লার গুঁড়। ছাই অগ্রিস্ফ,লিঙ্গ প্রস্তৃতি উত্থিত 
হয়। সে সময়ে চুলীর উপরিস্থিত রন্ধনপাত্রেক্ন 
মুখ ঢাঁক। না থাকিলে সেই ছাই প্রভৃতি পান্ত্র- 
স্থিত অন্নবাঞ্জনে পতিত হয় । তাহা! হইলে অঙ্গ- 
ব্যগ্ধন অপরিক্ষার এবং দূষিত হয়। অতএব 
চুলীতে ফু" দিবার অগ্রে রন্ধনপাত্রের 'মুখ শরা 
দিয়! ঢাঁকিয়। ফেলা কর্তব্য । অনেক সময়ে দেখি- 
য়াছি এরূপ ঝরা হয় না। কিন্ত এরূপ ভ্রমের 
বড় বিষম ফল। অতএব কোন মতে এরপ ভ্রম' 
না হয় 1... ছুষ্ধ শ্স্থৃতি কষ্টাহে প্রস্তত করী, হয, 
ক্‌টাহ সাঁকিযার' মত পত্র আমাদের নাই 
এইজন্য ছুগ্ধ বা সা প্রপ্থৃতি প্রস্তত করিবার সময় 
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চুল্লীতে ফু দিলে ছাই প্রভৃতি প্রায়ই তাহাতে 
পড়িয়া থাকে । এই অনিষ্ট নিবারণার্থ ছুপ্ধাি 
ক্টাহে প্রন্তত ন। করিয়। অন্নব্যঞ্জন আদির ন্যায় 
মাটির হাঁড়িতে প্রজ্ঞত করাই ভাল ৷ তাহ! হইলে 
ছললীতে ফুট দিবার সময় ছুধের ই[ড়ির মুখ শর 
দিয়! ঢাকিয়া রাখা যাইতে পাঁরে। এবং ধাতুর 
পারে ছুপ্ধাদি প্রস্ততি কছিলে দুগ্ধাদি যে এবকৃতি 
প্রাপ্ত হয় তাহাও এককালে নিবারিত হয় । 
অন্নব্যগুনাদি প্রস্তত করিয়া তাহা প্রায়ই 
চাকিয়। রাখ! হয় ন! | টাকিয়। রাখা যে বিশেষ 
আবশ্যক তাহা অনেকে জানেন না। ঢাকিয়। 
মা রাখিলে অনব্যগ্রমাদদি শীত্র ঠাণ্ডা হষ্টয়। 
যায় 1 কান্না রের খুল এবং ঢ়ণ রকি এবং 
ধাতাসে বাহিরের ধ্‌লা উড়িয়া আলিয়া ুদুপরি 
পড়ে. গাই উতয় হেুতে আন্গব্তঞ্জন অপরিক্ষার, 
অপ্রীতিকর .এএবং গীড়াদায়ক- হস্স। অতএব 
আন্লব্যজমাদি লাঘধানে ' ঢাকিয়া, রাঙা কর্তব্য । 
ধাতৃনির্শিত্তি পান্ধে চাকিয়া, রাখা ভাল মান এব" 
 অধ্যবিদ্ত ব$ দিতে হচ্ছে, ধাড়িতে তত খেশি 


খাুনির্সি, পাজেও খ্যকে. না এইযুন্য সয় 
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পাত্রে অন্নব্যঞ্জনাদি ঢাকিয়া রাখ! কর্তব্য । কিন্তু 
শর! বৈ ঢাকিয়! রাখিবার অন্য ম্বৎপাত্র আমা- 
দের নাই বলিলেই হয় । শরা তত খড় 
নয়। যেরকম গ্রশন্ত পাত্রে অন্ন্যগুনাদি ঢালিয়! 
ব্রাখ হয় সে রকম পাত্র ক্ষ শরার ঢাকা পড়ে 
না। অতএব শরা অপেক্ষা বৃহৎ বৃহৎ ঢাঁকি- 
বার মৃৎপাত্র কুম্ভকাঁরের দ্বারা গড়াইয়া লওয়। 
উচিত] তাহাতে ঝক্জাটও হইবে না বেশি 
বায়ও হইবে না। অতএব সকলেরই ইহ কর! 
কর্তব্য । 

অন্ন ব্যপ্রীনাদি কোঁন্টির পর কোন্টি রন্ধন 
করিলে ভ।ল হয় অনেকে ই তাহ বুঝিয় রন্ধন করেন 
না। অনেকেই অগ্রে ভাত প্রস্তত করেন । কিন্তু 
অগ্রে ভাত প্রস্তত করিলে প্রায়ই তাহ! ভোজন- 
কালে ঠাণ্ড। হইয়া থাকে । ঠাগু! ভাত খাইলে 
অস্ত হয়। চড়চড়ি প্রভৃতি ব্যগ্তন একটু ঠাণ্ডা 
হইলে ,বিশেষ' ক্ষতি হয় না বরং খাইতে কিছু 
ভালই: লাগে.। কিষ্ত ভাজা দ্রব্য ঠা হইলে 
খাইতে: বড়ই খারাপ লাগে। অতএব ভাজা 
জবা ছড়উড়ি প্রভৃতির পরে.এবং ভোজনের ক্কব্যহ-. 
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হত পুর্ববেই প্রস্তত করা কর্তব্য । কিন্তু এত 
রি করিয়া আমাদের রন্ধন কার্য সম্পন্ন সা 
হয় না । সেটা যখন হউক গ্রস্তত করিলে হইল 
আমাদের ভ্ীলোকদিগের রন্কনকার্ধা সম্বন্ধে এস 
ংস্কার এবং এই সতস্কারানুপারেই ভাহারা রদ্ধন- 
কাধ্য করিয়া থাকেন। কখন কখন রন্ধনের 
উপকরণ যথাসময়ে আহরণ করা হয় না বলিয়া 
অনব্যগ্রনাদিও যথাক্রমে প্রস্তুত করা হয় না। 
প্রত্যুষে আলু বেগুণ প্রভৃতি ব্যগ্তনের উপকরণ 
গৃহ থাকে ন.বলিয়। গৃহিণীর] সর্ববাত্রে ভাত রন্প্ 
করেন। কিন্তু মেরূপ না করিয়া প্রভ্যুষে সর্বাগ্রে 
বাত রহই,ত আলু বেগ" প্রভৃতি আনয়ন কর 
কর্তব্য |” কলিকাতি। প্রভৃতি বড় বড় সহরে অতি 
্রত্যুষে্ঈ আলু বেগুণ প্রভৃতি বাজারে আসিয়' 
থাকে । . অতএব সে সকল স্কীনে যথাসময়ে 
রন্ধনের উপকরপ সংগ্রহ করয়া অন্ন বাঞ্জনাদি 
যে ক্রমানুলারে প্রস্তত করিলে ভোজ্জনের তৃপ্ডি- 
কর ও স্বান্থ্যের অনুকূল হয় সেই .ক্রম অনুসরণ 
করিয়া রন্ধনকাঁ্ধ্য সম্পন্ন করা একান্ত কর্তব্য | 
আমাদের ভ্রীলোকদিগের বঘ্্ে অনেকেরই 
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এইরপ সংস্কার ঘে বাড়ীর মধ্যে বাহার! বদ্ধ ও 
প্রবাঁণ কেবল তাহাদিগকে উত্তম রকম অন্নব্যগ্জন 
দিয়া বাঁলকবাঁলিক1 প্রভৃতি যাহীরা অল্পবয়স্ক 
তাহাদিগকে ঠাণ্ডা হউক ছুই এক দিনের বাঁস 
হউক, যেমন তেমন অন্নব্যঞ্ন দেওয়ায় কোন 
গতি নাই। তাহার! মমে করেন খে অন্নর্যগ্নের 
উত্কর্ধ পরিপাট্য উত্যাদদ ভোক্গনকারীর মর্ধ্যা- 
দার অনুযায়ী হইলেই চলে। কিন্তু এরূপ 
সংস্কার খড়ই ভ্রমমূলক । কিবৃদ্ধ কিখুবাকি 
বালকশ্বাঙ্থ্যের নিয়ম সকলের পক্ষেই মমান। বৃদ্ধ 
বা খুবার ম্বান্ডোর নিমিত্ত উত্তম আনন্যগ্জীন যেষম 
আবশ্যক বালকের শান্দোর নিমতও তেমনি 
শ্াবশ্যক! অপরুষ্ট অন্নব্যঞ্জন বৃদ্ধ ও যুবার'ম্বস্থ্যের 
মেমন অনিষ্কর বালকবালিকার স্বাস্থ্যের 
তেমনি অনিষটকর। অতএব বৃদ্ধ যুব: বাপক্ষ 
বালিকা সকলেরই জন্য উৎরুষ্ট অন্নব্যগ্তুন আব- 
হ্বক। বালকবালিকাদিগ্রের মর্ধ্যাদ। কম বলিয়া! 
হাহাদের অন্নব্ঞ্জন ঠা বান বা অন্য রকমে: 
বিকৃত হইন্ডে দেওয়া উচিত নয়। 

প্রতিদিন একই , ব্যগ্জন রন্ধন করা! কর্তা নট 
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. একই ব্যঞ্জন বেশি দিন খাইলে তাহা আঁর ভাঁল 
লাগে না। যাহা ভাল লাগে না তাহা বেশি 
দিন খাইতে হইলে ক্ষুধ! কমিয়া যায় এবং ক্ষুধ! 
কমিলে অলীর্ণ রোগ উপস্থিত হয় । অনেক গুছে 
একই ব্যগ্লন প্রতিদিন প্রস্তুত হইতে দেখা স্বাঁয় । 
তাহ! ভাল নয় | সর্ববদ! ব্যঞ্জন পরিবর্তন করা! 
কঠিন বা ব্যয়সাধ্য নয় । আমাদের দেশে আন 
বেগুণ প্রভৃতি ব্যগ্নের উপকরণ এত অধিক আছে 
যে মনে করিলেই অতি সহজে নিত্য নৃতন ব্যঞ্জন 
প্রস্তুত কর! যাইতে পাঁরে। আবার যে দিন ছুই 
একটি নূতন ব্যঞ্জন প্রস্তত করা হয় সে দিন পুরা 
তন ব্যঞ্জনের মধ্যে ছুই একটি রহ্ধন না করিলেই 
ভাল হয়। কেননা তাহা হইলে নৃতন ব্যঞন 
রন্ধন করিবার নিমিনত গৃছস্থকে নিত্যব্যয়ের অধিক 
ব্যয় করিতে হয় না। নূতন ব্যগ্তন পাইলে 
অনেকে পুরাতন ব্যঞ্জনগুলি একেবারেই খান না 
অথব] খুব অল্প পরিমাণে খাঁন । অতএব যে দিন 
নূতন ব্যঞ্জন প্রস্তুত কর! হয়.সে দিন পুরাতন 
ব্ঞ্জনগুলির মধ্যে ছুই. একুটি বাঁদ দিলে সর্ববদ!' 
যে পরিমাণ ব্যঞ্ীন অপচয় হয় তাহাও কমিয়। 
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যায়। বিশেষতঃ গরিব শৃহস্থদিগের এই সকল 
বিষয়ে দৃষ্টি রাখ নিতান্ত আবশ্যক । 


শর (এ পান 


পঞ্চম পাঠ! 


ভব পপর এসব 


ভোজনের কথা! 
১। ভেোজনের মম | 


ঘহ্ধনের পরেই আহার কর! উচিত । বিলগ্গ 
করিলে অন্নব্যগ্নাদি ঠাণ্ডা হইয়। যায় । তাহাতে 
অন্নব্যগুনাদি বিস্বাদও হয় এবং উত্তমরূপ জীর্নগু 
হয় মা। *ঠাণ্া। অন্নব্যগ্রন ভক্ষণ করিলে উদ. 
রাষয় কাসি প্রভৃতি রোগ হইয়া থাকে । আঁমা- 
দের মধ্যে অনেক সময় দুইটি কারণে রদ্ধনের 
পরেই পাছার করা হয় না। একটি কারগ 
এই যে, বাড়ীর স্রীলোকের। শীঘ্র রন্ধন করিল 
অবকাশ পাইবার জন্য বাড়ীর লোকের আফ্কা, 
র়ের সময়ের বছ পুর্বে রন্ধনকারধ্য সমাপ্ত করিম! 
থাকেন) এবং সন্ধ্যার পর বম্বন করিলে ঠৈপ 
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বায় হইবে বলিয়া সন্ধ্যার পূর্ববেই রগ্ধনকার্য্য (শেষ 
করিয়া থাকেন উভয় প্রথাই দূষণীয় । কিঞ্চিৎ 
অবকাশলাভার্থ বা কিছু তৈল খরচ নিবারণার্থ 
আহারের বনুপুর্রে রহ্ধনকরা অন্যায় । আর 
একটি কারণ এই যেযখ! সময়ে রহ্ধন হইলেও 
বাড়ীর লোকে অনেক বিলম্ব করিয়। আহার 
করিয়। খাঁফে | সন্ধ্যার পর ব্রাত্রি আট ঘণ্ট? 
কি নয় ঘন্টার মধ্যে রগ্ধন হইলেও বাটীর 
লোকে রাত্রি ১০ ঘণ্টা কি ১১ ঘণ্টার সময় 
আহার করে। এরপকরা ভাল নয়। আবার 
বাটার সকল লোঁকে একই সময়ে আহার করে 
না। কেহ বা বহু অগ্রে খায় কেছ বা বহু 
পরে খায়। এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন সময়ে আহার 
করিলে অনব্যঞজনাদি ক্রমে শীতল এবং বিকৃত 
হইয়া উঠে। বিলম্বের জন্যও বটে এবং বারংবার 
'্বাটার্ধাটির জন্যও বটে ' অন্নব্যগ্তনাদি শীতল 
ও বিকৃত হুইয়। উঠে। এরূপ করিবার ' আরও 
একটি দোষ এই যেষিনি রন্ধন করেন কাহার 
যত সময় রন্ধনশালায়, এবং পরিবধেশনকাধ্যে 
নিযুক্ত, থাকা আধশ্যক তদপেক্ষা অনেক অধিক 
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সময় তাহাকে নিযুক্ত থাকিতে হয় । তাহাতে 
গৃহের অপর অপর কার্য্যের ধ্যাথাত ঘটিয়! থাকে । 
মনে কর গৃহকত্রী এইরূপ রন্ধনাদি কার্যে নিযুক্ত 
রহিলেন ওদিকে তাহার শিশু .সম্তানগুলি অধিক- 
ক্ষণ তাহাকে না পাইয়া কার্দিতে লাগিল অথব। 
ক্ষুধার্ত হইয়াও যথাসময়ে আহার পাইল ন1। 
আহারের নিরূপিত সময় না থাকা হেতু এই 
প্রকারে আমাদের গ্রহকাধ্যের বিষম ব্যাঘাত এবং 
ক্ষতি হুইয়। থাকে । অতএব রন্ধনের অব্যবহিত 
পরেই সকলের আহার কর! কর্তব্য । তাহা ঘ! 
করিলে আরে বিষম অনিষ্$ ঘটিয়া থাকে । হিন্ঠুর 
ঘরে পুরুষেরা! আনার না করিলে স্ত্রীলোকেরা 
আহার করে না। সেই জন্য পুরুষদিগের কর্তব্য 
যে রদ্ধনের পরেই আপনারা আহার করিক্না 
স্ীলোকদিগের আহারের উপায় করিয়া দেন |. 
২। ভোছনের স্থান । 

আহারের স্থান রান্নাঘরে না হইয়া অন্যন্্ 
হওয়াঁউচিত। আমাদের গৃহিণীরা পরিবেশাগের 
হৃবিষা় জন্য বানধাঘরেই আহারের স্থান করিতে 
ভার...বাসেন। অন্তত হারকবালিকাদিগে 


8৮ গার্ছগাপাঠ। 


সম্বন্ধে তাহাই করিয়। থাকেন। কিন্তু রানার 
একেই রদ্ধনাদি কার্ষ্যে অপরিষ্ষার হয়। আবার 
তথায় আহার করিলে তাহা আরো অপরিদ্ধার 
হইয়া উঠে! অতঞব কিঞ্চিৎ কষ্ট স্বীকার 
করিয়া রামাঘরে অ।হারের স্থান না কারয়! অন্যন্রে 
কর! উচিত। 

আহারের পুর্বে আহারের স্থান ভাল করিয়। 
পরিক্ষার করিবে, প্রথমতঃ আঁট! দিয়! পরি- 
কার করিয়া তাহার পর জল দিয়! স্থানটি ধৃইয়! 
ফেলিবে। আহারের স্থানে এ দেশে জল ছড়া 
ইয়া দেওয়! রীতি আছে। কিন্তু অপরাপর রীতির 
গ্যায় অনেক সম» এই ভীতিটিও নামে মাঝ 
প্রতিপালিত হয় | অর্থাৎ আহারের শ্ছানে দুই 
চারি ফৌট! ভ্রল ফেলিয়া! যেমন তেমন করিয়। 
একবার তাহার উপর হাত বুলাইয়! দেওয়া হয়। 
তখহারের স্থান জল দিয়! পরিক্ধার করিবার যে 
নিম আছে ত্থহার অর্থব। উদ্দেশ্য ন! জানা 
ছেতুই এইরূপ করা হইয়া! থাকে । অতএব 
বিশেষ মনোযোগী হইয়া আহারের স্থান পরিষ্কার | 
করিবার নিয় উমর পালন কর! কর্তব্য | 


গাহশ্থাপাঠ। ৪৯ 


আহারের স্থান পরিষফার করিতে হইলে শুধু 
যতটুকু স্যানে আভারের পাত্র থাকিবে ততট্কু 
বান পরিক্ষার করিয়। ক্ষান্ত হওয়া উচিত ন্য়। 
মে গৃহে আহার করা হয় সেই গৃহটি সমস্ত পরি- 
দার করা কর্তব্য । কিন্তু আমাদের মধ্যে প্রায়ই 
জাহ! করা হয় না। ঘেএক বা! দেড় হস্ত পরি- 
অহ স্ানে ভোজনপাত্র থাকিবে শুধু সেই 
ক্টানটকুই পরিষ্কার করা হয় । তাহা ভাল নয় । 

| ৩1 ভোজনপাত্র । রঃ 

যে পাত্রে আহার করা! যায় তাহা ধাতু- 
নির্মিত পাত্র না হইলেই ভাল হয়॥। ধাতু” 
নিশ্মিত পাত্রে খাঁদামামগ্রী রাখিলে তাহা সেই 
ধাতুর গুণ গাপত হওয়া সম্ভব এবং অনেকন্ছলে 
প্রাপ্ত হয়। কিন্তু শরীরের পক্ষে পিতল কাস! 
প্রভৃতি খ্বতুর গুণ অনিস্টকর । এই জদ্য পিতল 
কাসার পাত্রে আঙ্গর না করাই ভাল । আহা- 
রের জন্য বা খাদ্যলাষত্রী রাখিবার জন্য মাটির 
অথবা প্রস্তরের পাত্র অতি উত্ভম। তদভাঁবে' 
কলাপাতা, বাবহার ঝরা শ্ন্দ নয়। মাটির বা. 
স্তরের পাত্র সহসা ভাক্কিয়া যাইতে ' পারে. 


রি... ক 


৫৯ গার্থস্থ্যপাঠ | 


ধলিয়া অনেকে তাহ! ব্যবহার করেন না। কিন্ত 
একটু সাবধানে ব্যবহার করিলেই এ সকল 
পাত্র ন! ভাঙ্গিবারই কথা । -সতর্ক হইয়া কাউ 
করিতে হইলে যে বেশি পরিশ্রম এবং মনোযোগ 
আবশ্যক হয় তাহা প্রয়োগ করিতে অনিচ্্বক 
বলিয়া লোকে অনেকশ্ছলে মাটির এবং প্রস্তারেঃ 
পাত্র ব্যবহার করে না। কিন্তু তাহ! বড় 
দোষের কথা । সকল কার্ষেই শ্রমশীল ও 
যনোঘোর্ী হ$য়। উচিত ! আবার যে কাধ্যে 
উপর 'শরারের ভদ্র।ভদ্র নির্ভর করে প্র 
কার্ধে বিশেষ মনোযোগী শ্রমশীল এস, 
সতর্ক হওয়া! আবশ্যক. কলিকাতার ন্যায় বড় 
বড় সহরে কলাপাতা ক্রয় করিতে হয়। প্রত্য* 
কলাপাত! ক্রয় করা অনেকের পক্ষে কষ্টকর । 
অতএব. বড় বড় সহরে কলাঁপাতার পরিবঞ্ছে 
মাটির ব! প্রস্তরের পাত্র বেশি ব্যবহৃত হইলেঈ 
ভাল হয়, যদি পিতল্‌ কাপার পাত্র, ব্যবহান 
করিতেই হয় তবে তাহা প্রতিদিন অতি উভভ্ 
করিয়া, মাজিয়া ঘলিয়া ধুইয়া পরিচ্ধার করা 
'কর্তৃর্য 1 সকল গৃহে তাহা করা হয় না। অনেক 


গস 


গাান্থাপাঠি। ৫১ 


গ্রহে জলপান করিবার সময় ঘটি ও গেলা 
বড়ই অপরিষ্কার ও দুর্গন্ধযুক্ত দেখা যায়। উত্তর- 
পশ্চিমাঞ্চলের ল্মেক যেমন করিয়! পিতল কীমার 
পাঁজর মাজিয়া থাকে আমাদেরও দেই রকম 
জরিয়। মাজা উচিত । জপপানাগ ঘটি অগেক্ষা 
শলাগ বাধহার করা ভাল । ঘটির মুখ প্রায়ই 
অপ্রশস্ত হয়। সেই জন্য ঘটির ভিতর হাত 
প্রবেশ করাইয়া ভাল করিয়। মাজিয়। ঘসিয়। 
পরিক্ষার করিতে পারা যায় না। ঘটির ভিতব- 
জগ: সেই কারণে প্রায়ই অপরিক্ষার থাকে । 
অনেক ময় ঘটি করিয়া জলপান করিবার সময় 
খড় ছুর্শন্ধ অনুভূত হয়। ঘটির ভিতরভাগ 
অপরিষ্ষার থাকা হেতু তাহ! ছুগন্ধময় হয়। 
অতএব জলপানার্থ ঘটির পারবর্তে গেলাস 
বাধজত ছওয়! উচিত । যদি ঘটিই ব্যবহার কর. 
ছয় তবে গেলাসের আকারে যে ঘটি নিশ্মিত হয় 
কেবল সেই ঘটি ব্যবহার .কর! কর্তব্য । 
পল্লিগ্রামে সহজেই কলাপাত পাওয়। যায় । 
পল্লিগ্রামে অনেকেরই কলাগাছ খাকে। অতঞএধ 
পল্লিগ্রামে কলাপাতা! বেশি চলিত হওয়া কর্তব্য. । 


৫২ গাহস্থাপাঠি। 


কিন্তু যেখানে কলাপাত। সহজে ও বিনামুলো 
পাওয়। যায়, দেখা যায় যে সেখানেও কলাপাং 
ভোজনপাপ্রক্ূপে ব্যবহৃত ন! হইয়। পিতল 
কীপার পাত্র ব্যবন্ৃত ইয়। এরূপ হইবার ছুই; 
কারণ আছে । একটি কারণ এই থে পিত 
কাপার পাত্র অপেক্ষা কলাপাআ যে ভা 
ভোজনপাত্র তাহা সকল জা,নন না। দ্বিতত 
কারণ এই ঘে কলাপাতায় আহ! করিলে পি 
বেশনের বেশি কষ্ট হয়, পিতল কাসার পাত 
ভিহার কান তাহা হয় না । কেননা হি 
কাঁসার পাত্রে সমস্ত অন্নব্যপ্তীন একেবারে সাজাই: 
দিতে পার! যায় কলাপাতায় পারা যাঁর নং । 
কিন্ত আবার বলি যে, ধেখানে স্বাস্থ্য এবং অই 
স্থ্যের কথ! সেখানে যে পাত্রে আহার কর," 
স্বাস্থ্যের অনুকুলদ্ভা হয় একটু বেশি কষ্টকর 
হইলেও আহারার্থ সেই পাত্র ব্যবহার ক 
কর্তব্য । 
৪1 ভোবপপাত্র । 

যে পান্রেই আহার করা যাউক তাহা উ5- 

ক্লপে পরিফার কর! কর্তব্য অর্থাৎ ভাল কপি এ 


ধতশ্যাপাতি। তু, 


পোয়া উচিত । আবার যে পাত্রে একবার কেহ 
আহার করিয়াছে সেই পাত্র যদ্দি পুনরায় আহ)- 
বার্থ বাধ্ত:র করিতত হয় হবে তাহা আরঞ ভাল 


সন শি ও ১ 
নিন! পগি্গার কব! কর্তব্য 1. এ দশে নে পাত্রে 
[কহ ডাচ 6৬ 22551 ও হছে না ধুইয়া তই সাতে 
শ ১ রুল 
অপার আভাছ করিয়া থাকে । এজপ করিদার 


টি কারণ আলস্য । ভক্তির উত্তেজনায় পৃভ্ঞ 
পিতার ভোজন” 155 আমার কধেন এবং পর্থী 
পরতির ভাঙনপাত্রে আহার করেন। ভক্তি 
বে প্রথার গু উছিরদদ্ধ কোন কখা বলিতে 
নাই। অন্তএরব ভক্তিবশতঃ অপরের ভোজন- 
পাঁত্রে আহা কিপার যে প্রথা আছে তদিরুদ্ধে 
কোন কথ। বলিষ না| এইমারে বলিব বে ভক্তি 
হেতু প্রসাদ ভক্ষণ করিতে হইলে ভোজনের 
অবশিষ্টই থে ভক্ষণ করিতে হয় ক্সথবা ফধাহার 
প্রসাদ ভঙ্গণ ফিরিতে- হইবে তিনি যে পাজে 
ভোজন করিয়াছেন মেই পাত্রেই ভোজন করিতে 
হয় তা'নয়। শান্সক্ষার্রো বলিয়া থাকেন যে 
শহার প্রসাদ ভক্ষণ করিতে হইবে তিনি যে খাদ্য-. 


৫8 গাঁউন্তযপাঠ । 


লি 


সামগ্রী দর্শন করিয়া প্রসন্ন হইয়া ভক্ষণ করিকছে 
অনুমতি দেন তাহাই ভাঙার পীসাদ। কি 
এক ব্যক্তির ভোজনপাত্ ধুইতি পরিশ্রু ভইাল 
বলিয়। না ধুইয়াই তাহাতে অগ্রেচ আহার ক” 
বার যে গ্রথা আছে তাহ! বড়ই দৃষণায়। ভাইর 
তাহা একেবারেই রহিত করী কর্তা | ভাশেক 
স্থলে ভোজনপার্রেব আল শাবশুজএ আকজহম 
ভোজনপাভ্রে অপরকে তোজন বরন হয়। 
ইহার একমাত্ প্রতিক্জার ভোকনপাতরর ষংখ। 
বুদ্ধি করা । ত।ভাঁতে কিছু নায় হয় বটে কিছ 
দেব্যয় বড় বে'শনয়! হিসাব করিয়া ০7 
চাঁলাইলে দে রকম ব্যয় লক্ষুলান করা! ব 
কঠিন কথা নয়। কলিকাতা প্রস্ততি বড় ** 
সহরে পুরাতন বন্ধের বিনিময়ে ভোজন পারা 
সঞ্চয় করিবার প্রথা আছে । সে প্রথা অত 
উত্তম। আবার ইহাঁও স্মরণ রাখা কর্ভব্য প্র 
ভোজনপার্র জয় করিতে এেঁ ব্যয় আবশ্যন 
তাহ! একবার করিলে অনেক দিন এমন কি ছুট 
তিন পুরুষ নিশ্চিন্ত থাক! ঘায়। 


পার্ল্াাপঃঠি। ৫৫ 


৫1 পাণবেশন | 
পরিক্ষার স্থানে পর্রগ্ার ভে[জনপশূত্র রাখ। 
লে পর আননানাদি পরিবেশন করিত 
"লক । সী লেকে এত লন্দার ও পরিপ।টি ২ 


শরিবেশন করিতে পাকে, পুক্ষষ দমন পারে 
সি 


স্‌ 
নদ রা 


এক 
মী 
৮ 
7$ 


মং । অতঞর গা!ঃ 
পর থাক] উচিত । 
ভাহার পর্হ্তবশন করা ভাল নয়, হুর কোন 
"পরিবেশন কগিছেই ভাল হম । ঘিশি রন্ধন 
হন তিনি বদ্দনশালা ছাড়ি! আলা স্থানে 
পরিবেশন করিতে গোলে রন্ধনশাদায় যে মকল 
অন্নবাঞ্ধনাদদ থাকে তাঁত কিছু কালের জন্য 
অরক্ষিত অবস্থায় থাকে |! তাঙ্চা ভাল নয | অন্ন- 
বাগনাদি সপবদাই সতর্কভাতল রক্ষা করা উচিত । 
বার যখন পরিবেশন করা হয় তখন ফি কোন 
দ্রব্য পাঁক হইতে থাকে তবে রন্ধনকারিণী 
পরিবেশন স্থানাত্তরে গমন করিলে তাহ অপ- 
চয় ব! খারাপ হইতে পারে। রম্বানকারিশীর 
অনুপন্থিতিকালে মে দ্রব্য পাক হয়, তাহা 
অনেক সময় উথলিয়া পড়ে বা আঁকিয়া যায়। 
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'ক্লাধার রন্ধন করিতে করিতে রন্ধনকারিণী পরি- 
বেশন প্রস্থৃতি.অপরকার্য্যে নিযুক্ত হইলে রম্ধন- 
কার্যে স্তাহার ভাল মনোযোগ থাকিভে, পারে 
না) এসেই জন্য সেই সময়ে তিনি ব্াঞ্জমা, 
দিতে বিনেক সময় 'লবণ বা মলল1 প্রভৃত্তি দিতে 
হয় ঁকবারেই ভুলিয়া! যান নয় অযথা মাত্রায় 
দিয়. ফেলেন। তাহাতে বন্ধনকাধ্য বড়ই 

শ্বারাপ হয় যিনি রন্ধন করেন তিনি রন্ধন 
কার্যে প্রায়ই শ্বল্লাধিক পরিশ্রান্ত হইয়া! থাকেন। 
অতএব তাহাকে পরিবেশন করিতে হইলে 
তাহার কষ্ট কিছু বেগ্রি হয়, এবং সেই জন্য তিনি 
অনেক সময় পরিবশনকার্ধাঠি 'স্ুচশরুরূপে 
'জাম্পন্গ করিতে পারেন নী) যাহাতে পরিবেশন 
ক্ষার্ধ্য শীত্র শেষ হইয়। যায় তিনি সেই চেস্টা 
করেন. তাহাতে সকল জখ্য সকলকে চি 

দিতে সিট ভুল রা যায় * আবার 
ছয়খাছনে ভোঁজনপান্ড্রে হ্বল্লতা, পানে যে 
পাত্রেএকজন ভোঙদ 'করিকাছে সে পার্জনা ধুই- 
ক্বাই চ্চাহাতে অপরকে ভোজন করাইকাীর চে 
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হয়। অর্থাৎ ধুইতে বিলম্ব হইবে বলিয়া সেই 
পার্রেই অপরকে অন্নব্যগুন দেওয়া হয়। যিনি 
রন্ধন 'করেন তিনি পরিবেশন না করিয়া অপর. 
কেহ পরিবেশন করিলে উচ্ছিষ্টপান্রে ভোজন 
কর! অনেকটা! কমিয়া যায় । + 

পরিবেশন কাধ্যটি অতিশয় বিবেচনার সহি 
করা আবশ্যক । বিবেচনা করিয়! পরিবেষ্ঃ 
করিলে গুহুষ্থের অনেক সুখ ও স্থুসার হয় ন 
কথাট! একটু বুঝাইয়া বলি। লকলে সবর 
খাইতে ভাল বাসে না। কেহ আলু অশেক্ষ 
বেগুণ খাইতে ভাল বাসে । কেহ বেগুগ অপেক্জ 
আলু খাইতে ভাল বাসে ।. যে যাহা খাইতে 
ভাল বাসে, তাহা না জানিয়! বা না বুষিয়। ব্যঙ্ট- 
নাদি পরিবেশন করিলে এইরূপ খঘটিয়! থাকে যে, 
সকলকেই সফল দ্রধ্য প্রায় সমান পরিমাণে 
দেওয়! হক়। তাহাতে যে ব্যক্তি যাহ! খাইতে 
ভাল বাসে সে তাহা যথেষ্ট পরিমাণে পায় না! । 
এবং মেই. জন্য তাঁহার আহার করিতে কিছু 
কই ছুয়। “বং কুঘ 'জিনিসটি সে খাইতে কাল 
বালে না লে তাহা অধিক পরিমাণে পায় এরং: 
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সেইজন্য সে তাহা খায় না। অতএব সে জিনি- 
নটি প্রায়ই নফ হয়।. সে জিনিসটি যে খাইতে 
' ভাল বাসে তাহাকে তাহ! দিলে তাহার খাওয়াও 
ভাল হয় এবং জিনিসও নষী হয় না। যে 
আলু অপেক্ষ! বেগুগ খাইতে ভাল বান তাহাকে 
ব্নেগুণ বেশি করিয়া দিয়! অ।দুকম করিয়া! দেওয়া 
উচিত। এবং যে বেগুগ অপেক্ষা আলু খাইতে 
ভাল বাদে তাহাকে বেগুণ কম দিয়। আলু বেশি 
দেওয়া, উচত। এইরূপ সকল দ্রব্য সন্ধে 
বাণ! ঘায়। অতএব বাড়ীর মধ্যে কে কোন্‌ 
দ্রব্য খাইতে ভাল বাসে কে কোন্‌ দ্রব্য খাইতে 
ভাল বাসে না এবং কেতোসু দ্রব্য কি পরিমাণে 
খায় যিনি পরিবেশন করিবেন তাহার ত্খহ1 উত্তম 
জূপে জানিয়া. রাখা আবশ্যক । পরিধেশন- 
“কালে কে কোন্‌ দ্রব্য রেশি চায় বা না চায় এবং 
ভোজনান্ডে কাহার ভোজনে পাত্রে কোন্‌ দ্রব্য 
পড়িয়াথাকে কিছু দিন লক্ষ্য করিলেই বিষয়ের 
'আবশ্যককত ব্ধান লাক্ষ কর! . মায় !: বাটার 
ধুহিনী পরিবেশন কার্থে (হুক থাকিছেই ভাল 
হয় | কারণ গৃহের নি হসার়ের প্রতি স্তাহার | 
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যত দৃষ্টি থাক সম্ভব অপর কাচ্ারও তত নয় ( 
এবং সেই জন্য বাটার ভিন্ন ভিন্ন লোকের আহা? 
রাদি বিষয়ে ভিন্ন ভিম্ম কুটি অবগত. হইতে 
তিনি যত যত্ববর্তী হইবেন আর কেহ তত 
হইবেন ন1। ঃ 

হাতে করিয়া অন্নব্যঞ্জনাদি পরিবেশন কর! 
ভাল নয়। কিষস্ত্ হাতে করিয়া অন্নব্যগুনার্দি 
পরিবেশন করাই এ দেশের নিয়ম । হাতে 
করিয়। বাঞ্জনাদি পরিবেশন করিলে ব্যঞ্জনপান্ের 
ব্যঞ্জন শীত বিকৃত হইয়া পড়ে । এই জন্য ব্যঞ্জ- 
নাদি হাতে করিয়া! পরিবেশন না করিয়া পাথরের ' 
বাটি ব মাটির খুরি করিয়া পরিবেশন করা উচিত 
প্রত্যেক ব্যঞ্জন পরিবেশনার্থ একখানি পৃথক খুরি: 
বা পাথয়ধাটি থাকা; কর্তব্য । একই খুরি বা. 
পাখরবাটিতে সসন্ত ঘ্যঞ্জন. পরিবেশন করিলে . 
ব্গ্তনসক- কিয়ং পরিমার্খে হিশামিশি হ্ইস্ী 
যায়। কাহাতে ্যগ্ন দেখিতেও খারাপ, হক 
এবং তাহা গণ ও আন্মাদ বিকৃত হয় । যে খু 
বা পাথরখাটিতে ব্য : পরিবেশন করা. ইস্ট, 
তা প্রতিদিন, পরিবেশনের আগে অরবং ১০ 
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উত্তম করিয়। ধুইয়। ফেলা উচিত । এ 
পর হত শীত্র পারা যায় ধোয়া কর্তব্য । 
'খুইয়া অধিকক্ষণ রাখিলে খুরি বা পাথরের রা 
ষেত্াঙ্জনাঁদি লাগিয়া খাকে তাহা ুকাইয়া উঠে 
এবং তাহা হইলে তাহ! পরিষ্কার করিতেও বেশি 
সঙ্যয় ও পরিশ্রম আবশ্ঠক হয়। এই জন্য অনেক 
স্বলেব্যঞ্জনাদির পাত্র প্রত্যহ ধোয়া হইলেও কতক- 
পরিমাণে অপরিষ্কার দেখিতে পাওয়া যায় । অত- 
এর ফেখুরি বা বাটি করিয়া ব্য্জনাদি পরিবেশন 
করিবে পরিবেশনকা্ধ্য'শেষ হইলে তাহা কিছু- 
মাত্র বিলম্থ ন করিয়া উতমন্ধূপে ধুইয়। ফেলিবে। 
. এ | পর 
| টার মস্ত পুরুষ এবং বালক একে আহার 
টি ভাজ সয়। বদ্ধ যুব এবং বাপ বালিক! 
 একত্রেছাহার করিতে বিলে অবস্থাই তাহাদিগকে 
ব্দএবং সম্পর্কের গুরুত্ব লব্ঘুত্ব অনুলারে গর পর 
বসিভেবয় । “ইহাকে 'বাটীর মধ যাহার! বয়সে 
এছ সম্পর্কে ছো্টতাযারা বাড়ীর বৃদ্ধ এবং শ্রেষ্ঠ 
.দিগের।প্রত্থি: নচিভ, সন্দারী খাপ্য তত দর্শনে - 
কান: “হর চইদা। খাঙারা নুন, নং শেঠ 
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উাহারাঁও কনিষ্ঠদিগের প্রতি বেশি স্েহযার 
ও যত্ববান হইতে থাকেন। সকলে একত্রে 
বসিয়! 'তোজন করিলে সকলের মধ্যে প্রীতি 
বৃদ্ধি হয় এবং এঁক্যভাম্ন পরিবন্ধিত হওয়ায় সমস্ত 
পরিবারটি তেজীয়ান ও প্রতাপান্থিত হইয়া! উঠে। 
পরিবার তেজীয়ান ও প্রতাপান্বিত হইলে সমাজে 
তাহার সম্মান বৃদ্ধি হয়। অতএব পরিবারস্থ 
সমস্ত পুরুষ-কি বৃদ্ধ কি যুব কি বাঁলক--- 
এবং ছোটি ছোট মেয়ে, সকলের একজে 
বসিয়া! ভোজন করা কর্তব্য। ভোজনের স্থানে 
বাটার মধ্যে যিনি সর্বাপেক্ষা প্রাজীন!" তিনি, 
বসিলে ভাল হয়। খঁন্তন না তাহা হইলে ক্ষে 
পারিবারিক, একতা ' গৃদ্ধির ;কথ। বলিতে, 
তাহ! শ্রীলোক বর্তমান .. খাঁকায় উসপপুরর্তা, 
লাভ কলে। ংশে যে সকল ভ্ীলোক পুর্ব রিয়া 
গিয়াছেন, -ভাহাদের কথা জীবিত শ্রীলোকেরী 
যত জানেন এবং বলিতে পারেন পুরুষেরা তব 
জাগেন নাধবং বলিতে খ্বারেন মা । ভোজনের 
ছানে কও সৃধভ্রী উপস্থিত খাকিলে তথ: 
ফার্গে দেঁংরক্টেপিকধন হয় তাহাতে নংগের রর 
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'পুরুষদিগের কথা যেমন মৃত ভ্ত্রীদিগের কথাও 
তেমনি কথিত হয়। স্ত্রী এবং পুরুষ উভয় লইয়! 
পরিবার । অতএব বংশের স্ত্রী এবং পুরুষ উভ" 
য়ের কথা না কহিলে বংশমরধ্যাদার এবং পাৰি- 
বারিক একতাঁর 'ভাব সম্পূর্ণ সুগভীর ও গা 
হয় না। অতএব ভোঁজনকালে বাঁটার মধো ধিনি 
' সর্বাপেক্ষা বৃদ্ধা এবং যিনি পরিবেশনাদি কার্ধ্য 
করিতে অক্ষম ভাহার উপস্থিত থাকা কর্তব্য | 
এই প্রকারে ভোজন করিলে ভোজন পণশুপক্ষীর 
 ভোজনের ন্যায় কেবলমাত্র একটি শারীরিক ক্রি 
হয় নাঁ। ভোজন হৃদয়ের উন্নতিনাধক এবং 
পরিবারের ও সমাজের, মঙ্গলসাধক হয় । 

একত্রে ভোঁক্জন করার যে শুভ, ফলের কথা 
' বলিতেছি তাহ! ছাড়া আরও অনেকগুলি শুভ 
' ফল আছে।, "একত্রে ভোজন করিতে বসিলে 
কেছু, কাহারো 'অগ্রে' ভোজন সমাপন করিয়া 
. €ভাজনের স্ান হইতে উঠিয়া যাইতে পারেন নী। 
' কর্থব শঁকলকেই একত্রে ভোজন সমাপন করিয়! 
 উঠিতে হয় । ইহার একটি, বিশেষ উপকারিতা 
সআছে। বেশি তাড়াতাড়ি ভোজন কুর| "ভাল 
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নয়" তাড়াতাড়ি ভোজন করিলে অন্পব্যঞজনাদি 
উত্তমরূপ চর্ববণ করা হয় না। এবং উত্তমরূপ 
চর্ববণ না করিলে অন্নব্যগ্তনাদি ভাল পরিপাক হয় 
ন।। ভাল্পরিপাক না হইলে উদরের পীড়! 
হয়। বাণক এবং যুবকের! কিছু চঞ্চলস্বভাব । 
সেইজন্য তাহারা বেশি তাড়াতাড়ি ভোজন 
করে। রুদ্ধ এবং প্রৌট়েরা তাড়াতাড়ি ভোজন 
করিতে পারেন না । বিশে ধাার। বৃদ্ধ, দ্তহীন 
বলিয়। ভোজন করিতে তাহাদের কিছু কেশি সময় 
লাগে । অতএব বৃদ্ধদ্দিগের সহিত বাঁলক এবং 
বুকের একত্রে ভোজন করিলে বালক এবং 
ষুবকদিগেরও রহিয়। বমিয়া এবং অন্নব্যঞ্জনাঁদি 
উত্তমরূপে চর্ধ্বণ করিয়া! ভোজন করা অভ্যস্থ 
হইয়া পড়ে । 

সকলে একজ্রে ভোজন করিলে সকলেই অঙ্গ- 
ব্যঞ্জনাদি উষ্ণ ও অবিকৃত অবস্থায় ভোজন করিতে 
পাদ । অন্ব্যঞজবাদি প্রস্তুত হওয়ার পর ভোজন 
করিতে বৃন্ত বিলম্ব হইবে অনব্যপ্তনাদি তত ঠাণ্ডা 
এবং .বিশ্কৃত হইবে । ' একত্রে ভোজন ঘা করিয়া 
ঘহারা ঘণ্তী পরে ভোজন করিবেন তাহাদিগকে 
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তত ঠাণ্ডা ও বিকৃত অনব্য্তীনাদি ভোজন করিতে 
হইবে। রন্ধনের পরই সকলে একত্রে স্ডোজন 
করিলে সকলেই যতদূর সম্ভব উষ্ণ এবং অবিকৃত 
অন্নব্যঞজজনাদি তোজন করিতে পান। একজ্রে 
ভোজন করিবার ইহ! একটি কম শুত ফল নয়। 
সকলে একজে ভোজন কন্িলে, যিনি প্ধি- 
বেশন করেন তীহারও পরিশ্রম কম হয় এব, 
পরিবেশনকার্ষের তাহাকে অধিক ক্ষণ ব্যাপুত 
থকিতে হয় ন।। পরিবেশন কাধ্যে অধিকক্ষ* 
ব্যাপৃত থাকিলে পরিবেশনকারিণী সংসারের 
অপরকার্ষ্যে মনোধোণ 'করিতে পারেন না; 
তাহাতে সংলারের অনেক অন্থুবিধা এবং বিশ 
খল। হইয়া পাকে । যিনি পরিবেশন করেন 
ভাহার নিজের যদি-ছেোট ছেলে থাকে অথবা 
অপরের ছেলে তাহার পাঁলনাধীন প্রাকে তবে 
তিনি পরিবেশনে অধিক ক্ষণ নিধুক্ত 'খাকিলে 
ছেলেগুলির প্রায়ই কিছু কষ্ট হইয়া থকে এবং 
সেই জন্য তাহার! কাঁদাকটি। করিয়া বড়ই গোর 
ধোগ. উপস্থিত করে! অতএব ফলে গ্থকতে 
সুমি. ফোন. করিলে. পরিবেশনকার্ধ অর 
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সময়েই শেষ হইয়! যায় এবং ফ্াংনারিক কার্য্যেরণ 
বিশেষ ব্যাঘাত বা বিশৃঙ্খল হয় না। 

সকলে একত্রে ভোজন করিবার আর একটি 
কল আছে। সকলে একত্রে ভোজন করিলে 
ভোঙ্গনের স্থান ভোজানর অগ্রে এবং পরে এক- 
বার পরিক্ষার করিলেই চলে এবং ভোজনান্তে 
ভোজনপাত একেবারে ধুইয়া ফেলিতে পারা বাঁয়। 
কিন্তু হই জন এক ডন করিয়া ভোজন কাররলে 
খতবাঁর ভোজন করা হয় ততবার ভোজনের স্থান 
পরিক্ষার কারতে হয় এবং ভোজনাস্তে ভোজনপান্্র 
ছুই একখানি করিয়। জনেক বার মাজিয়া ঘদিয়। 
পরিক্ষার করিতে ভয়। আক্ধূপ করিতে হইলে 
পাসদানাদিগের অনর্থক 'আঁধক পরিশ্রষ করিতে 
হয় এবং সেইজন্য তাহারা বিরক্ত ইইয়া অনেক 
সময় চাঁকুরি পরিত্যাগ করিয়া চলিয়া যায়। 
ভাঁহতে? গৃহস্থের বিশেষ কষ্ট ও অস্তরবিধ। হয়। 

সকলে একেবারে একত্রে ভোজন না করিয়া 
ছুই এক্ষটি করিয়া অনেকবার ভোজন করিলে 
ভোজুবের স্থান. অন্নেকবার জল এবং গোময়াছি 
দিয়া খশ্িফার করিতে হয়। তাহাতে, ভোজনের 
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স্থান ক্রমে হুর্গন্ধময় কদর্ধ্য এবং বিদ্রজনক হুইয় 
উঠে। এতঘ্বযতীত ভোজনের স্থানে বারংবার 
জল দিলে তাহা স্্যাৎসেঁতে হইয়। পড়ে; তাহ! 
হইলে সে স্থান শীঘ্বই অশ্বাস্থ্যকর এবং অন্যব- 
হার্্য হয়। তথায় অধিক ক্ষণ বসিয়া ভোজন 
করিলেও অনিষ্ট হয় এবং গ্রহের দ্রব্যাদি রাখিল্‌ 
তাহা খারাপ হইয়া পড়ে । এই সকল দোষ 
নিবারণার্থ সকলে একত্রে একেবারে ভোজন 
কর! উচিত, এবং গৃহের মধ্যে যেস্ছাঁনে গুটুর- 
পরিমাণে আলোক এবং বায়ু প্রবেশ করে মেই 
স্থান ভোজনার্থ নির্দিষ্ট থাকা উচিত। কিন্তু 
দেখিতে পাঁওয়! যায় যে বাটার মধ্যে যে স্থা" 
অতিশয় এদে। অর্থাৎ অন্ধকাঁরময় এবই স্যাৎসেঁতে 

'র্থাৎ যেখানে বায়ু এবং আলোক প্রবেশ করে 
না প্রায় সেই স্থানই ভোজনার্থ ব্যবহৃত হয়। 
এ প্রথা! বড়ই দুষণীয় । আয়ুর্ষ্বেদকার়ের। হিয়! 
থাকেন যে ভোজনকালে অন্তঃকরণ প্রফ্কুল্প থাকা 
কর্তব্য । নহিলে ভোজন করিয়! তৃপ্তি ছুঁয় না এবং, 
ভুক্তত্রব্য ভাল পরিপাক হয় নাঁ। কিন্ত যেরূপ 
আলোকশুন্ত ও বায়শুশ্য স্থানে আমন ভোজন 
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কিয়া থাকি সেখানে অন্তঃকরণ প্রফুল্প হইতে 
পারে না এধং দেইজন্য সে রকম স্থানে ভোজন 
করিলে শারীক্সিক অনিষ্টেরই সম্ভাবনা । 
কলিকাতা প্রভৃতি শ্থানে বালক এবং যুবকের! 
পরাতে বিদ্যালয়ে গমন করে এবং প্রৌড়ের 
আপিস আদালত প্রভৃতি বন্মস্থানে গমন করে। 
বেল! প্রায় ১০ ঘণ্টার মধ্যেই বিদ্যালয়ে ও 
কম্মস্থানে যাইতে হয়। অনেককে বেলা ৭ ব1 
৮ ঘণ্টার মধ্যে কর্মস্থানে যাইতে হয় । অতএব 
পরাতে বৃদ্ধ প্রৌট যুবক ও বালক লকলে একক্রে 
ভোজন করা সম্ভব নয়। এ রকম স্থলে সন্ধ্যার পর 
বাহাতে সকলে একত্রে ভোজন করিতে পানে 
সেরকম বশ্দোবস্ত করা উচিত। অন্ততঃ এক 
বেলা সকলে একত্রে ভোজন করিলে অনেক 
উপকার হুয়। অতএব সে পক্ষে সকল মৃহস্ছের 
মনোযোগী হয়! কর্তব্য | 
ণ। শিশুদিগের ভোজন । ৰ 
শিশধিগের ভোজন বাটার অপর পকলের 
দহিভ “হইয়া উঠে না।, শিশুদিগের ্ষুধ বড় 
প্রবল এবং পর্বাদাই ক্ষুধার :. উদ্রেক 'হয়।, 


৬৮ গাহৃন্যপাঠ ! 


সেই জন্য শিশুর ভোজনের নির্দিষ্ট সময় নাহি । 
শিশুদিগকে সকলের অগ্রে ভোজন করান যাইতে 
পারে এবং করান হইয়াও গাকে। শিশগণ 
আপনারা ভোজন করিতে, পারে না অপার 
তাহাদগকে ভোজন করাইয়া দেয। ট 
শিষ্গণ যাচাঁতে আপনারা ভোজন করিতে শি 


[০ 


১১ 


রে 


দে চেষ্টা করা হর্ভদা। ভাহাদের বয়স যন্ত 


রা 


বৃদ্ধি হয় তই ভাহাদি 
দের নিজের ভস্তে সমর্পণ করা উচিন্। যাছাতে 
ভাহারা নি্গে ভাজন করিতে পারে সেই দত 
শিক্ষ। দেওয়! আ।বশ্য ক। ক আ.নকে তাহা করেল 
মা। শিশগণ আপনারা খাইতে আনেক বিলঘ 
করে বলিয়া অনেক গ্ৃহক এগ তাহাদিগকে নিজে 
তাড়াতাড়ি খাঁওয়(ইয়া থাকেন । সেরূপ করা ভাগ 
নয়। সেনূপ করিলে শিশুগণের নিঙ্ষে ভোজন 
করিতে শিখিবার বিলম্ব হয়। এদেশে শিশু- 
গণকে ভোক্গন করাইবরি'আরও ছুই একটি দোষ 
আছে। যে'ক্্রীলোর তাহাদিগক্ষে খাওয়াইয়! 
দেন শীত শীক্জসে কার্ধ্য হইন্ছে-অবলর পাইনার 
জন্ত “তিনি ভাতের .ওুলি পাক ইয়া যাহাতে 


] 
পর্পি ও 
সে 
॥ 
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তাঁহারা শীঘ্র খাইয়া ফেলে সেই জন্য-_-এই 
শেয়ালে খাইয়া গেল” “দেখি কত শীন্তর শেয়ালটা 
খায়” এই প্রকার উত্ভেজন। বাক্য ব্যবহার করিগ! 
তাড়াতাড়ি খাওয়াইয়া থাকেন । যে শ্কারে 
মর্দন করিয়। ভাতের গুলি পাকাইয়। শিশুদিগকে 
থাইতে দেওয়। হয় তাহাতে তাড়াতাড়ি খাইলে 
পরিপাকের বিশেশ ব্যাঘাত না হইবারই কথ! । 
কিন্তু শৈশব অবস্থায় তাড়াতাড়ি খাওয়াইলে 
তাঁড়াভাঁড়ি খাওয়া একটা অভ্যাস হুইয়। পড়ে ? 
এবং তাহা হইলে খন বয়স বেশি হয় এবং 
অন্বন্যপ্জমারদি উত্তমরূপে চঝ্ধণ করিয়া খাওয়! 
গ্াবশ্বক হয় তখনও লোকে শৈশবের অভ্যাস 
বশতঃ তাড়াতাড়ি আহার করে এবং দ্রুত 
আহারে যে অনিষ্ট হয় তাহা! ঘটিয়া থাকে। 
অতএষ শিশুদিগকে তাড়াতাড়ি খাওয়াইবার খে 
রীতি আছে তাহা! একেবারে রহিত কর! আবু 
প্যক। বাঁট়ীর মধ্যে ছোট ছোট বধূ প্রভৃতির 
যায় যাছাদিগের হাতে বেশি গৃহকার্ষ্যের ভাগ 
থাকে-না তাহাদিগের হাতে শিশদিগকে খাওয়া 
ইবার দ্বার দিকে: তাহাদিগক্রে তাড়াতাড়ি 'খাঞ্জ 
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যাইবার রীতিটা রহিত হইয়া আমিতে পারৈ। 
সংসারে যদি তেমন ছোট মেয়ে না থাকে তবে 
গৃহকর্ীকেই একটু ঘতববতী হইয়। যাহাতে শিশু 
দিগকে স্থনিয়ষে খাওয়ান হয় তাহ! করিতে 
হয়।, তাহাতে যাঁদ গৃহের অপর কোনও 
'কার্ষোর কিঞ্ি ব্যাঘাত বা অন্রবিধা হয় ভাহাগ 
বর; ভাল তথাপি শিশুদগকে ভাড়াভাঁড়ি খাওয়ান 
ভাল নয়। 

শিশুদিণকক যে প্রকারে ভোজন করাঁন হশ 
, তাহাতে আর একটি বিষম দোষ লক্ষিত হয়! 
শিশুরা বখন অন্ন না "ইয়া রুটি বা লুচি খায 
তখন অনেক সময়ে তাহাদের খাদ্যসামগ্রী কোপ 
ভোজনপাত্রে দেওয়া হয় না, মের্জে বা মাটি 
উপরেই দেওয়া হয়। তাহাতে সমস্ত খাদা, 
সামগ্রীতে ধুলা কাদ! লাগে এবং শিশুরা কাঁজেই 
খুল। কাদ। শুদ্ধ খায় । শিশুরা যখন. ভাত খা 
তখনও তাহাদের ভাতে লাল বা ঝোল মাখিকার 
সময় তাহাদের বাঞ্জনগুলি ভোজনপাত্র হইতে 
নামাইয়া মেজে বা: যাটির, উপর রাখা হয়। 
তাহাতে ব্যগ্রনাদিতে ধুল! কাপ! লাগে এবং 
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শিশুরা ধুলা কাদ! শুদ্ধ ব্যঞ্জনাঁদি ভক্ষণ করে। 
পুলা খাইলে স্বাস্থ্যের হানি হয় আমাদের স্ত্রী- 
লোকের! তাঁহা জাঁনেন ন। বলিয়া এইরূপ করিয়। 
ধাকেন এবং বাঁটার বৃদ্ধ প্রো এবং যুবকদিগের 
ন্যায় শিওদিগের পদমধধ্যাঁদ। নাই বলিয়া এই- 
নপগ করেন। অভঞএব-তাহাঁদিগকে এইরূপ শিক্ষা 
দেওয়া উচিত যে ধুলা কাঁদা খাইলে স্বাস্থ্যের 
হানি হয় এবং স্বাস্থ্যের নিয়মের সহিত পারি- 
বারিক পদমধধ্যাদীর কোন সম্পর্ক নাই এবং সেই 
জন্য শিশুদিগের ভোজনসম্বন্বে কোন রকম 
তাচ্ছিল্য করা! উচিত নয়। 


" ষ্ঠ পাঠ। 


শয়ন করিবার কথ।। 
দিবাভাগে ভোঁজনের পর শয়ন কর! ভাগ, 
নয়। " চ্লোজনের পর শয়ন করিপেই প্রায় নিদ্রা. 
কর্ষণ হয়। কিস্তু দিবামিদ্র! অত্যন্ত অস্বাস্থ্যকর. : 
অভএব,, দিবাভাগে ভোজনের পর শয়ন না. ্ 
কলেই-৭ 'ভালহয়। মের ধিক) থর... 
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অপর কোঁনও কারণ বশতঃ যদি একান্তই বিশ্রা- 
মার্থ শয়ন করা আবশ্যক হয় তবে ভোঁজনের 
পর অন্ততঃ ছুই চারি দণ্ড বাদে শয়ন কর! 
উচিত! রাত্রিকালেও ভোজনের পরেই শয়ন 
করা অকর্তব্য। কিন্তু অনেকে অধক রাত্রে 
তোজন করেন বলিয়া ভোঁজনের পরেই শয়ন 
করিয়। খাকেন। এইজন্া সন্ধ্যার অল্পক্ষণ 
পরেই ভোঁজন কর! কর্তব্য । তাহা হইলে 
ভোঁজনের পর অন্তত দুই ঘণ্টা কিতিন ঘণ্ট: 
বাদে শয়ন কর! যাইতে পারে । আবার বেশি 
বেলা পধ্যন্ত শয়ন করিয়া থাক। ভাল নয়। 
অতি প্রত্যষে শয্যা পরিত্যাগ করা আবশ্যক। 
আগে এ দেশের স্ত্রী পুরুষ সকলেই, তাহা করি, 
তেন । এখনও বৃদ্ধ এবং বৃদ্ধার! তাহাই করেন । 
কিন্তু যুবক যুবতী প্রস্তৃতি অনেকে তাহা! করেন না। 
এখন অনেকে অধিক রাত্রি পর্যন্ত গল্পগুজব করেন 
অথবা তাল পাশা প্রভৃতি জৌড়ায় ধত্তু থাকেন 
এবং. অধিক রাত্রে শয়ন করিয়া প্রত্যুষে শখ্যা 
ত্যাগ করিতে: অক্ষম হন |“. অনুএব তাস পাশা 
প্রভৃতি জড়ায় অধিক রাক্রি যাপন. করা অভি 
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অকর্তব্য। আমোদের জন্য শ্বাস্থা ভঙ্গ করা 
গতিশয়, ুর্বুদ্ধির কাজ। মে সময়ে শয়ন করিলে 
সূর্যোদয়ের পুর্কে সুস্থ শরীরে এবং প্রফুল্ল চিন্তে 
প্যাত্যাগ করিতে পারা শীয়' সকল্রেই সেই 
সনয়ে শয়ন করা একান্ত কর্তব্য । রাত্রে শয়ন 
রিবার নিরপিত সময় থাকা আবশ্যক 1 আগে 
লেকের নিবূপিত ময় থাঁকিত। এখন অনেকের 
পাকে না । এখন লোঁকে কোন দিন রাত্রি নয়টার, 
ময় শয়ন করেন কোন দিন কীত্রি এগারটার 
সময শয়ন করেন কোন দিন রাজ্রি দুইটার 
পর শয়ন করেন। এরূপ অনিয়ম স্বাস্থ্যের অতি- 
শ্য় প্রতিকূল। এরূপ অনিয়ম করিলে গৃহের 
ঘনেকের অহুর্বিধাও হয়। যিনিনিরপিত সময়ে 
শয়ন করেন না তিনি যদি গৃহৃকর্তা হন তবে 
ঠাহার শয়নের ' অনিয়ম হেতু অন্তত গৃহকন্ত্র 
এবং ছুই এক জন দাস দাসী যথাসময়ে শয়ন 
করিতে পারে না। অআথব! শয়ন করিলেও 
শিশ্চিন্ত হইয়। বা নির্ব্িগ্কে নিজ্রা। যাইতে পারে 
না। অতএব শর্ীনের নিরিপিক্ত সময় থাকা, 
নিতান্ত আবশ্যক! ৃ | 
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এক ঘরে বা এক শয্যায় অধিক লোছুকর 
শয়ন করা ভাল নয়। অল্প স্থানের মধ্যে অধিক 
লোক শয়ন করিলে সে স্থানের বায়ু দূষিত হইয়। 
পড়ে, এবং দূষিত বায়ুতে থাকিলে জাস্থ্যের হলি 
হয়। অতএব এক ঘরে ঘা এক শয্যায় অধিক 
লৌক শয়ন কর! উচিত নয় । এ তথ্য আমাদের 
দেশে অনেকে জানেন নাঁ। সেইজন্য শয়ানের 
'যথেষ স্থান থাকিলেও একই ঘরে অনেদে 
শয়ন করিয়! থাকেন । এদেশের লোক ভীল্ 
স্বভাব বলিয়াও অনেকে একত্রে শয়ন করেন 
গৃহমধ্যে একাধিক ঘর গাকিলেও অনেকে চোর 
ডাকাতের ভয়ে ঞবং কখনও কখনও এল, 
এক ঘরে থাকিতে কেমন একট! কাল্পনিক ভদ 
হয় বলিয়া একই ঘরে একত্রে শয়ন করেন। 
কিন্তু প্রত ভীতচিন্ত হওয়া বড়ই দোঁধের কথা । 
যাহারা এত ভীতচিত্ত হয় তাহারা কখনই দাঁত 
সের কাজ করিতে পারে না এবং প্রক্কাত মনুযন্ত 
লাভ করিতেও অক্ষম হয়। অতএব স্বাস্থ্য 
রক্ষার জন্য-ঈাহসিক হইর্তে চেষ্টা কর] কর্তৃব্য। 
ঝোধ হয় যেএকত্রে অধিক: লৌক শয়ন কর 
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শ্বাঙ্্যের পক্ষে অনিষ্টকর এই কথাটি উত্তমরূপ . 
ঈদয়ঙ্গম হইলে পুথক্‌ পৃথক শয়ন করিতে যে 
নষান্য সাহস আবশ্যক তাহ ও শীজ্র ভন্মিতে 
পারে । গতঞএব সকলেরই সেই কথাটি জদয়হম 
করা কর্তব্য। অনেকে কোন প্রকার ভয়ের 
হশীভত না হইয়াও শয়নর পুথক পৃথক স্থান 
বাবা সন্ত্রেও ইচ্ছা? করিয়া একত্রে শয়ন কারন। 
একাধিক ঘরে শয়ন কারসার ব্যবস্থা করিলে 
পক্যেক শয়নের ঘরে একটি করিয়া প্রদীপ 
ডালিয়া রাখিতে হয়। তাহাতে কিছু বেশি 
নিল পোড়ে। এই প্রকার বেশি তৈল খরচ 
'নবারণার্থও অনেকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ শয়ন না করিয়! 
একত্রে শয়ন্* করেন । কিন্ত স্বাস্থ্যের হানি করিয়। 
একটু তৈল বাঁচাইতে ধাওয়া বড়ই দোষের কথ!। 
অতএব ইচ্ছা করিয়াই কি, আর একটু তৈল 
বাচাইবার জন্যই কি, কোনও কারণে শয়নের 
একাধিক" স্থান ধাকা সন্বে অধিক লোকের একক 
“হানে শয়ন করা উচিত নয়। 

গৃঙ্ছে যদি অধিক 'ঘর্‌ না থাকে এবং একই 
ঘরে অনেকের শয়ন না করিলে চলে না এমম 
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হয় তবে কোনও কোনও উপায় অবলম্বন করিলে 
অধিক লোক একত্রে শয়ন করিবার শে দেহ 
তাহ! স্বল্পাধিক পরিমাণে নিবারণ করা যাইতে 
পারে। সকলের শয়নের জন্য একটি শঘ্য। ন 
করিয়া! ছুই তিনটি শম্না করিলে সে দেন কিয় 
পরিমাণে কমিতে পারে । কেন না তাহ হইলে 
সকল লোককে একজে ঘেঁসার্েসি কনিছ' 
ওইতে হয় না। ছুই তিনটিকে মাত্র খেঁসাছে ৪ 
করিতে হয়। মোটা কাপড়ের মশীরি না কতিঘ। 
পাতলা! কাপড়ের করিলে সে দোষ আরো নিব 
রিত হইতে পারে । মশারি মোটা হুইলে মশারিব 
ভিতরের দূষিত বায়ু শীত্র মশারি ভেদ করিছ়। 
যাইতে পারে না। সেই জন্য মশারির ন্দিতিতব 
অধিক পরিমাণে দূষিত বায়ু জমিয়া থাকে 
এবং মশারির বাহিরের অপেক্ষাকৃত বিশদ 
বাধুও মশাত্সির ভিতর প্রবেশ করিয়া তথাকার 
দুষিত বাষুকে সংশোধন করিতে পারে না। 
মশারি পাঁতল! হইলে এই ছুইটি অস্ববিধ। 
অনেক পরিমাণে কমিয়া যায় । পাতলা-মশারির 
ভিতরের দূষিত বায় শী এবং অধিক পরিমা? 
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মশারির বাহিরে আসিতে পাঁরে । এবং মশারির 
বাহিরের অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ পায়ু শীত্র এনং 
অধিক পরিমাণে মশারির ভিতর প্রবেশ করিয়! 
তথাকার দুষিত বাঁযুকে আনেকট। পরিক্ষার করিয়। 
দিতে পাধে । মোটা অপেক্ষ। পাতলা মশারি 
করিতে বায় যে বড় বেশি হয় তা নয়, কিছু বেশী 
হওয়া সম্ভব । মোটা মশারি অপেক্ষা পাতলা! 
এশারি কিছু শীত্র ছিড়িয়া যাইতে পারে এবং 
নেই .জন্য মোটা মশারি ব্যবহার না করিয়। 
পাতলা মশারি ব্যবহার করিলে মোটের উপর 
মশারির খরচ কিছু বেশি হওয়া সম্ভব । এই 
আশঙ্কায় অনেকে মোট মশারি ব্যবহার করিয়া, 
থাকেন। কিন্তু এমন গুরুতর বিষয়ে এত ব্যয়- 
কু হুওয়। ভাল নয় । গরিব বা মধ্যবিস্ত লোকের 
রেশমের বা নেটের মশারি করিবার কিছুমান্ 
আনশ্যক নাই। মশীরি করিবার জন্য অল্প মুল্যে 
সামান্য দূতার এমন দেশীয় পাতলা থান পাওয়! 
যায় ষে তাহাতে অতি উত্তম মশারি প্রস্তত হইতে 
পারে। সকলেরই, তাহা করা কর্তধ্য। লে 
মশারি সাবধানে ব্যবহার করিলে পাঁচ ছয় বত- 
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রের বেশিও টেকে |, বিলাতী মোটা থানের 
মশারি তদপেক্ষা বেশি টেকে ন1। ফলত? পাতলা 
কাপড় অপ্ক্ষা মোটা কাপড় শীস্র ম্যর্হয় 
বলিয়া পাতলা মশারি অপেক্ষা মোট! মশাদিও 
শীত ময়লা হয়। সেই জন্য পাতলা মশারি 
অপেক্ষ। মোটা মশারি শীত্র জীর্ণ হয় ও ছিঁড়িযা 
যায়। তবে প্রস্তত করিবার সময় পাতলা মশা 
অপেক্ষা মোটা মশারিতে ব্যয় কিঞ্িৎ কম ভয়: 
তাই অনেকে আপাতত্ত যৎকিঞ্িহ ভবিধা £ 
ব্যয়সংক্ষেপের জন্য মোট। মশারি কিয়া থাকেন 
কিন্তু পরিণামে মোট। মশার অপেক্ষা পাতিল 
মশারিতে ব্যয় কম.হয়। ফেকে পররণামে, 
দিকে দৃষ্টি না রাখিয়। অ্পাতত যুহানতে দিও 
হ্ুবিধা বা ব্যয়সংক্ষেপ হয় তাহাই করিয়! থাকে! 
আমরা অনেক বিষয়েই এইন্ধপ করি । কিছ 
এরূপ করাতে আমাদের সাংসাবিক ব্যয় মোটে: 
উপর বেশি হয় এবং মনুষ্যত্ব লাভ করিতে হই 
সকল কার্ম্যে যে পরিণামদর্শিতার প্রয়োজন তাহা 
আমাদের সঞ্চয় করা হয় না | 

“ ঘরের দ্বার বা গধাক্ষ যদি, খোল। থাকে এবং 


গাহন্তাপাত 1 এট 


ঘরের বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু যদি ঘরের ভিতর 
সঞ্চালিত হয় তবে যে দোষের কথা বলিতেছি 
ক্াহা! প্রায় সম্পূণরূপে নিরাকৃত হয় । অনেকে 
চোর ডাকাত প্রভৃতির ভয়, প্রযুক্ত ঘরের সমস্ত 
্বান্ন ও জানাল বন্ধ করিয়া শয়ন করিয়া থাকেন। 
কিন্ত বহির্বাটীর দ্বার বন্ধ থাকিলে বাটার ভিতরে 
ঘরের ছার ব! গবাক্ষ খুলিয়! শয়ন করিতে সাহসী 
হওয়। উচিত । চোর ডাকাতের ভয়ে ঘরের 
সমস্ত জানাল দরজা বঙ্গ করিয়; শয়ন করিলেই 
চোর ডাকাত উৎসাহিত জয়! ফেন না তাহার! 
মনে করে মেগ্রহস্থ তাঁাদের ভয়ে দীঙ। আর 
ঘতুবর জানালা দরজ। খুদ্য়া শয়ন কারলে তাহার। 
ননে করে, ষে গৃহস্থ খুব সাহসসম্পন্ন এবং 
হারা টুরি ডাকাতি করিতে বড় একটা সান 
করে না। অতএব চোর ডাকাতের ভয় লা করি! 
ঘরের জানাল! দর! খুলিয়! শয়ন করিলে চোর 
ঢাকাতের উপদ্রব কমিয়। যায় এবং স্বাস্থ্যেরও 
উন্নতি হুয়। ্‌ 

অমেকে পীড়ার আশঙ্কায় ঘরের সমস্ত, 
জানাল! দরজা বন্ধ করিয়। শয়ন করিয়া থাকেন । 
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কিন্তু বদ্ধ ঘরে শয়ন করিলে পীড়া নিবারণ হওয়া 
দুরে থাঁকুক পীড়া হইবারই সন্তীবনা। ভে 
জানালা দরজ1 খুলিয়া শয়ন করিবার বিষয়ে একটি 
কথ! আছে। রাত্রিকালে সকল খছুতে সমান 
তাবে নে বাঁঘু প্রবেশ করিতে দেওয়! উচিত 
নয়। শ্রীক্ঘকাঁলে যে পরিমাণে বা প্রণালীতে 
ঘরে বায়ু প্রবেশ করিতে দেওয়। যাইতে পাপে 
শীতকালে বা বর্ষাকালে মে পর্ধিমীণে বং গ্রণ।, 

ত পাঁর। যায় না। আবার ঘর ফোহও। 
হইলে যেপ্রকাঁরে দরজা জানালা খুলিয়া রাখা 
যাইতে পারে ঘর একহার। হইলে ঠিকৃ €স 
প্রকারে পার! বায় ন'। ঘর কাচা পাকা ভেদেও 
ঘায়ু প্রবেশ করাইখার বন্দোবস্ত ভিন্ন দক 
করিতে হয় । অতএব কোন্‌ খুতে কি প্রকারে 
এবং কি রকমের ঘরে কি প্রকারে রাত্রিকাঁলে 
বায়ু প্রবেশের বন্দোণস্ত করা উচিত তা! 
প্রত্যেক, বক্তির বিজ্ঞ বিচক্ষণ ও বভূদর্শী ডাক্তার 
বা বৈদ্যের নিকট জানিয়া অথবা শ্থাস্থ) রক্ষা 
ন্ধদ্ধীয় গ্রন্থ হইতে জানিয়ঃ তদনুসা্র কাথা 
ক্ষরা কর্তব্য । "পাচ দিন পাঁচ রকম করিয়। 
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জানাল! দরজ। খুলিয়া বাখিয়া কোন্‌ দিন শরীর 
কি রকম থাকে ভাল করিয়া! লক্ষ্য করিলে বৃদ্ধি- 
মান্‌ গৃহন্থ্মাত্রই নিজে নিজে এ বিষয়ে আবশ্টুক- 
মত জ্ঞান লাভ করিতে পারেন । 

দরিছ ও মধ্যবিভ্ত গ্রহস্থের মধ্য আনককে 
অতিশয় মীচ এবং অপ্রশস্ত মশারি ব্যবহার 
করিতে দেশা বায় । শধ্যার মহিন স্বান্ছের যে 
সম্বন্ধ আছ তাকা না! জানা হেড এবং প্রধানত 
ব্যয় সংক্ষেপ করণার্থ ভাঙার এইরূপ করিয়। 
থাকেন । ভাভারা মদে করেন বে কোনও অতে 
কিছু ধন্সঞ্চয় করিতে পারিলেই হইল, কিন্ত এরূপ 
সংস্কার বড়ই অনিষ্টকর ।! এই সংস্কার আমাদের 
মধ্যে প্রবল বলিয়াই নানা রকমে আমাদের 
স্বাস্থ্যের হানি এবং গাহন্থ্য স্বখের ব্যাধাত হুই- 
তেছেণ?, অতএব সকলেরি স্বাধ্যানুসারে এরূপ 
ক্কার পরিত্যাগ কর। কর্তব্য । মশারি অপ্রশস্ত 
হইলে" তাহার ভিতয়ে লায়ু অতি অল্প থাকে' 
এবং সে,বায়ু শীত্রই দুষিত হইয়া উঠে। দুষিত 
বায়ু শ্বান্ছোর অনিষ্টকর। মশারি নীচু হইলে 
শধ্যার তলদেশে ' তাহা ভাল করিয়া গু:জিতে 
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পালা যায় না। শয্যাতলে মশারি উত্তমরূপে গৌজা 
ন! থাকিলে সর্প বৃশ্চিক বিড়াল প্রভৃতি হিংস্র 
জন্ত অনায়াসে শধ্যার ভিতর প্রবেশ কবিয়! 
বিষম অপকার করিতে পারে। এই কারণে 
মধ্যে মধো ছুর্ঘটনা ঘটিয়াও থাকে । অতএব 
সকলেরি উচ্চ এবং প্রশস্ত মশারি ব্যবহার করা 
কর্তব্য । 
তনেক জননীর দোঁষে শঘ্যার বাঁযু দূষিত হয়। 
রাত্রিকালে কোলের ছেলে মলমুত্র ত্যাগ করিলে 
অনেক জননী ছেলের শব্যা পরিবর্তন করেন না। 
ছেলে মল ত্যাগ করিলে উপরের কীথাখানি 
গুটাইয়া শব্যার এক পার্খে রাখিয়া নিদ্রা! বান । 
ঘর হইতে বাহির কর! দূরে থাকুক শঙ্যা হইতে ও 
নেক সময়ে বাহির করেন না। ছেলে সুত্র 
ত্যগ করিলে মৃত্রদৃষিত কাথাখানি না সরাইয়! 
একখানি শুকফ কাথ। তাহার উপরে পাতিয়। 
দেন মীত্র। এই কারণে শয্যার বায়ু অতিশয় 
দুষিত ও ছুর্গন্ধ হইয়া, থাকে । তাহাতে 
গকলেরি .নিদ্রার ব্যাঘাত ও শ্বাস্থ্যের হানি হয়। 
'্তএব আমাদের জননীরা যাতে এরূপ ন! 
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করেন সকলেরি তদিষয়ে বত্ুবান্‌ হওয়া উচিত। 
আপস্য ত্যাগ করিয়া এলং কিছু কষ্ট হইলেও 
তাহ! শ্বীকার করিয়া শিশুর মলমুত্রদুষিত শয্যা 
একেবারে ঘরের বাহিরে রাখিয়া নুতন শহ্য! 

পাতিয়! দেওয়া কর্তব্য । 

আমর! লেপ বাঁলিস গ্রন্ৃতি শয্যার উপকরণ 
প্রায়ই রৌদ্রে দিই না। বোঁপ হয় যেরৌজছে 
দিবার আবশ্যকতা মা জানা,.হেভু এবং আলস্য- 
বশত দিই ন!। কিন্তু শমা। সর্ব! রৌদ্র না দিলে 
তাহা স্যাসেতে হইয়! পড়ে! স্যাৎসেঁতে 
শব্যায় শয়ন কবিলে পীড়া হইয়া থাকে । 
কখন'ও কখনও ঘাড়ে ও পৃষ্ঠে বেদনা হইলে আমা" 
দের গৃহিপীর! মাথার বালিসটি রৌদ্রে দেন। 
কেন দেন তাহা ভাল বুঝেন না। বুঝিলে শুধু 
মাথার" বালিসটি রোদ্রে দিতেন না, সমস্ত শয্যাঁটি 
রৌদ্রে শুকাইয়। লইতেন, কেন না শয্যা 
স্যাৎসেঁতে হয় বলিয়া এরূপ বেদন হইয়া! 
থাকে । অতএব এরূপ বেদনার কারণ দূরীতৃত 
করিতে হইলে শুধু'মাথার বালিসটি রোদে দিলে 
চলে না সমস্ত শয্যা নৌ দেওয়া উচিভী। 
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শয্যা সর্বদা রৌদ্র না দিলে লেপ বালিসের 
তুলা শীঘ্র জমাট বীধিয়ী শক্ত হইয়। উঠে এবং 
পচিয়াও ষায়। তাহা হইলে শয্যার যতটুকু কোম- 
লতা আবশ্যক ততটুকু কোমলত! থাকে না এবং 
শয্যার উপকরণ অর্ধক দিন টেকে না, আবার 
ব্যয় করিয়া শয্যার নূতন উপকরণ প্রস্তত করিতে 
হয়। অনেকে বিছানায় চাদর প্রায় ব্যবহার 
করেন না) সেজন্য শধ্য। শীঘ্ব ময়ল। হউয়! 
পন্ডে। অনেকে বিছ্বানার চাদর এবং বালিসের 
ওয়াড় প্রসৃতি প্রায়ই ধোয়াইয়। লন না। সে 
জন্যও শমা| অতিশয় অপরিষ্কার অস্বাস্থ্যকর এবহ 
দুর্গন্ধ হয়। বিছানার চ'দর প্রভৃতি সর্ববদ! 
না! কাঁচাইলে শীঘ্ ছিড়িয়া যাফ়। তখন 
আবার ব্যয় করিয়। চাদর প্রভৃতি . প্রস্তত 
করিতে হয় । অতএব বিছাঁন। সর্ধদা রৌছে 
গখাইয়। লঈলে এবং বিছানায় চাদর প্রভৃতি 
ব্যবহার করিয়া তাহা! সর্ধবদ1 কাঁচাইয়।,লইলে 
স্বাস্থ্যও ভাল থাকে এবং মোটের উপর শফ্যার 
জন্য গৃহান্ছের ব্যয়ও কম হয়? সকলেরি তাহা 
করা উ্চিত। 


অপ্তম পাঠ। 


গৃহকম্দ করিবার কণা । 
সচরাচর যে প্রকারে আমাদের গুহকম্ম করা 
হয় তাহ! খুব ভাল নয়। পুর্বব পুর্বব পাঁঠে ষে 
সকল কথ! বলা হইয়াছে তাহ? হইতে বেশ 
বুঝিতে পার! যায় মে আমাদের গৃহকশ্ম করিবার 
প্রণালীতে অনেক দোষ আছে। আমাদের 
গুহকন্ধের ভাল ব্যবস্থা! নাই। যে কর্মটি যে 
পময়ে করা আবশ্যক অনেক স্ছলে সে সময়ে সে 
বর্মটি করা হয় না। ভোজনের পরেই পানের 
প্রয়োজন । কিন্তু অনেক স্থলে (দেখ! বাঁয় ঘষে গুহের 
লোক ভোজন করিঘ! বারংবার পান চাঁহিতে- 
'ছেন কিন্তু তখনও পান প্রস্তত কর! হয় নাই। 
গৃহিণী হয়ত একটি কন্যাকে কি একটি বধুকে 
বলিতেছেন--“ওমা এখনও পান কর নাই, বাবুর 
ভাত খাইয়। বসিয়া আছেন, কুঠী ষাইতে পারিতে- 
ছেন না,শীক্স গোটাকতক পান পাঁজিয়! দাও? 1 
কগ্যা অথব। বধূ হয়ত বঁলিলেন---মা আমি. কেম 
করিয়া পীন্ন সাঁজিব, খোকা! বড়' বাহানা তুলসি- 
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য়াছে। পিসীমাকে ডাকিয়া দি” । পিদীমা জগৎ 

ংসার ভুলিয়। ছাদের উপর বড়ি দিতেছেন, শুনিয়া 
বলিলেন--"ও বউ আঁমার বড়ির হাত, কেগন 
করে পাঁন সাজ্ব ই যা করিয়া! হউক তুই ছুটো। 
পান সাঁজিয়া দে । তখন গৃহিণী কি করেন হাড়ি 
কড়ি ফেলিয়! তাঁড়াতাঁড়ি উপরে আসিয়া মাথামুণ্ড 
দিয়া গোটাকতক পান সাজিয়। দ্িলেন। কোনও 
পানে হয়ত চুণ হইল না কোনও পান হয়ত 
চুণে ভরিয়া গেল। প্রায় প্রতিদিনই এইরূ? 
গোলমাল হইয়া থাকে । অথচ ইহ নিত্য কম্ম, 
গুহের সকলেই জানেন এই কাজটি এই সময়ে 
করিতে হইবে, কিন্তু পেই সময়ে দেখা যায় খে 
সে কাজটি কেহই করেন নাই । কর্মের শৃঙ্খ্। 
বোধ নাই বলিয়া আমাদের গুহে স্ত্রীলৌকদদিগের 
মধ্যে কর্ম্মবিভাঁগও নাই, অথব! যে দ্রিন "যে কণ্ম- 
গুলি করিতে হইবে সে ট্রিন সেইগুলি করিবার 
নিমিত্ব অগ্রে কোনও বন্দোবস্ত করাও হয় না। 
গৃহিণী যদি স্ত্রীলোকদিখের মধ্যে গৃহকন্া ভাঁগ 
করিয়া! দেল অর্থাৎ ইর্নি এই কর্মটি করিবেশ 
উনি এ কর্ম্ঘটি করিবেন এই রকম একট! বন্দো- 
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বস্ত" করিয়া দেন তাহা হইলে গৃহে কোনও 
গোলমালও হয় না এবং সকল কর্মই যথা- 
সময়ে সম্পাদিত হয়। আমাদের গৃহকর্থ 
পারিপাট্যেরও অভাব আঁছে।. কোনও একটি 
কাজ করিতে হইলে তজ্জন্য যে সকল আয়োজন 
মাবর্শাক মে সকল আয়োজন না করিয়। অন] 
কাজ লইয়াই আমাদের গুহিণীরা দেই কাজটি 
করিতে আরস্ত করেন। আরম্ভ করিয়া! যখন 
শখেন সমস্ত আয়োজন হয় নাই তখন «এটা! লইয়া 
আয়" “ওটা বাটিয়া দে" "শীঘ্র ঘটিটা মাজিয়া আন, 
এইরূপ চীৎকার করিতে থাঁকেন। তখন কে কি 
করিবে ঠিক করিতে পারে না, সকলেই গোলমাল 
এবং দৌড়ার্দোড়ি করে, অতএব সকল কাঁজেরি 
ব্যাঘাত হয়। কোনও একটি কাজ করিবার 
অগ্রে তজ্জন্য যে সমস্ত আয়োজন আবশ্যক তাহ! 
করিয়া লইয়া কাজটি আরম্ভ করিলে কোনও, 
গোলমালও হয় না গৃহকার্য্ের ব্যাধাতও ছয় না): 
অতএব সেইরূপই করা উচিত র 

আমাদের গৃহকর্ত্ে বুদ্ধিপ্রয়োগ হয় না. 
বলিয়া 'অনেক সময়ে ' তাহাতে গোলধোগ 
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ঘটিয়া থাকে । যে বিশৃঙ্খল এবং পাঁরি- 
পাঁটোর অভাবের কথা বলিলাম তাহার়ও একটি 
ভেতু এই যে বিবেচনা করিয়। 'বা সব দ্ধিক দেখি! 
ও বুঝিয়! গুহুকার্ধয করা হয় না । জ্ঞান ব্যতীত 
বুদ্ধিপ্রয়োগ করা মায় না সত্য, রিকি 
শুধু পুস্তব হইতেউ লাভ কর' যায় তা নয়। দেখি 

শুনিয়াও জ্ঞান লাভ করা যাঁয়। এই ০ 
চাল এই পরিমাণ জলে সিদ্ধ করিলে ভাত উম 
হয়। ভাত রাাধিবার সময় পাঁচ 
লক্ষ্য করিলে এ বিষয়ে জ্ঞান জন্মিতে 
পারে। কিন্তু আমদের স্ত্রীলোকের! তাি। 
করেন না । সেইজন্য ভাত কোনও দিন বিস্বাঁদ 
হয় কোনও দিন শক্ত থাক ইভ্যার্দি। এইরূপ 
অনেক গৃুহকার্ধ্য সম্বন্ধে বল! যাইতে পারে! 
অতি সামান্য বৃদ্ধি প্রয়োগ করিলেই গৃহকণ 
উত্তমরূপে কর! যায় । কিন্তু তাহাঁও করা হয় 
না! অতএব পুরুষদিগের কর্তব্য যে তাহারা 
স্ীলোঁকদিগকে গৃহকর্দে বুদ্ধি প্রয়োগ করিতে 
সর্বদা শিক্ষা ও পুরামর্শ দেন। গৃহকম্ে 
ৃদ্ধিপ্রয়োগ লা করিলে শুধু যে গৃহকর্ 


ভ 
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ভাল করিয়া করা যায় না তা নয়, গাঠস্থা 
উন্নতিও হয় নাঁ। বৃদ্ধিপ্রয়োগ করিলে কৃষি- 
কার্যের যেমন উন্নতি হইতে পারে অথবা 
বাণিজ্যের যেমন উন্নতি হইতে পারে, গাডস্থ্য 
প্রণালীরগ তেমনি উন্নতি হইতে পানে । আমা" 
দের গৃহকর্শে বুদ্ধিপ্রায়োগ হয় না বলিয়া আমাদের 
গাঠন্ছা গ্রণংলীও চিরকাল মমান আছে, তাহার 
কিছুমাত্র উন্নতি হয় নাই । (সই জন্য আমাদের 
সার কোনও বিষষেও উন্নতি হয় নাই । এবং 
গাহন্থ্য প্রণালী উন্নত হইলে গা্স্থ্য শখ ও 
স্বচ্ছন্দ যে রকম বৃদ্ধি হইতে পারে তাঁহও হয় 
নাই। আলঙ্তযা বশতঃ আমাদের গুহকর্মের 
কত ঘে স্বানি হইয়া থাকে তাহা বল! 
যায় না। পুর্ণ পূর্ব পাঠে এ কথার অনেক 
উদাহরণ পাওয়া! যাইবে । অনেক গৃহে দেখিবে, 
একটি বালিদের খোল এক জায়গায় একটু ছিড়িয়। 
গয়াছে। প্রত্যহ সেই ছিন্ন স্থান দিয় তুল! 
বাহির হইতেছে, ছুই মাপ তিন মাস চারি মাস 
ধরিয়। সকলেই তাহা" দেখিতেছেন। কিস্ত এক: 
ুষুর্ভের জন্য একটা সূচ ও একটু মৃত। লইয়। ছিঙ্গ: 
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স্থানটুকু সেলাই করিবার সামর্্য যেন কাহারও হয় 
না। এইরূপ অনেক বিষয়ে দেখিতে পাওয়। নায় । 
এপ্রকার' আলস্য ত্যাগ করা একাস্ত কর্তব্য | 
নাহলে আমাদের গৃহকর্্ম কখনই সুঢারুরাদে 
সম্পন্ন হইবে না। 

গুহের লোকে স্বয়ং নত গৃহকম্ম করিতে 
পাবেন ততই ভাঁল। আপনার কন্দ্ আপনি 
করিলে কর্ন যত হৃসম্পন হয় দান দাদা দ্বারা 
করাইলে তত হয় না। আগে এদেশে গ্ৃহকন্ম 
করণার্থ বেশি দাদ দাসী নিযুক্ত করা হইত ন' 
এখন হুইতেছে। গৃহের রে গের বে 
গৃহকর্মী করিবার সময় থাকে না বলিরাই *২ 
এখন বেশি দাস দাপা নিধুক্ত করা হয় ত1 নয়। 
এখন আমাদের মধ্যে কি তরী কি পুরুষ অনেকেবি 
সৌখীনত) এবং বাবুগিরির দ্রিকে- ঝোঁক 
হইয়াছে বলিয়া অধিকাংশ গৃহকর্ট্ের নিমিও 
দাস দাসী নিযুক্ত রর! হয়। এখন, অনেক 
স্্রীলোকে বাসন মাজা ব! কাট দেওয়] বা .রম্ষণ 
কর। বড়ই নীচ কাঁজ মনে ফরেন: এবং অনেক 
পুরুষে রাজার'করা বা জলের কলসী হইতে এর 
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গেন্লান জল গড়াইয়া লওয়া বড়ই 'অপমানসূচক' 
মনে করেন । কিন্তু এসকল কাজ নীচ বা লজ্জা" 
কর নয়। এ সকন্প কাজ গৃহের লোকেরই করা 
কর্তব্য /! নিজের" কাজ নিজে. করিলে কাজও 
বেশ ভাল হয় এবং গৃহকন্দের বঃয়ও -কম হয়। 
আক্তিকার দিনে মিতব্যয়ী না হইলে গরিব এবং 
মধ্যবিভ গ্রহস্থের রক্ষা নাই । জতএব আলন্য 
সৌখীনত। ও বাঁবুগিরি পরিত্যাগ করিয়া সক- 
লেরি আপন আপন গৃহৃকর্শা করা কর্তব্য । 
আামাদের স্ত্রীলোকের! যদি স্বপ্নং গৃহকম্্ না 
করেন তাহ! হইলে নিশ্চয়ই তাহাদের স্বাস্থ্যের 
ঠানি হইবে । এখন যুবতীর ম্বয়ং বেশি গৃহকর্ম 
করেন না বন্তিয়। আগেকার সত্রীলোকদিগের অপেক্ষ। 
তাহারা বেশি রুগ্র হইরা! পড়িতেছেন । দাস 
দাদীর উপর বেশি গৃহকম্মের ভার দিলে গৃহ" 
সামগ্রীও বেশি অপচয় এবং অপহৃত হয়। অত- 
এব,আশমাদের ভ্ট্রীলোকদিগের স্বাস্থ্যের নিমিতও 
বটে এবং গৃহসামগ্রী রক্ষার্থও বটে আমাদের 
গৃহকর্্দম আমাদের “আপনাদের দ্বারাই বেশি, 
সম্পন্গ: হওয়া” উচিত ।.. এবা, দাসদাপীর হার? 


৯২ ,. শীহন্তাপাঠি। 


গৃহকর্্ম করাইবাঁর যে প্রথা প্রবল হইয়া উঠি 
তেছে তাহা ঘদূর পারা যাঁয় কমাইয়া ফেল। 
কর্তব্য | 


(ইত পরিসর িজিএ 


অফ্টম পাঁঠ। 

শার্ঙ্্যাপাটেক তহকথা। 
গৃহকর্খ্দ সম্থদ্ধে এ দেশের লোকের কতকগুলি 
ভ্রান্ত সংস্কার আঁছে। সেই সকল ভ্রান্ত সংস্ক। 
রের বশবর্তী হইয়া এ দেশের লোঁকে 
হ্চাররূপে গৃহকন্দম সম্পন্ন করিতে অক্ষম হুন। 
অনব্যগ্রনাদি রন্ধন কা।রয়া তাহা উত্তমরূঞ্জে 
ঢাকিয়া রাখিবার প্রথ। এদেশে নাই বলিলেই 
হয়। আমাদের স্ত্রীলোকদ্িখকে যদ্দি বল] যায় 
যে অন্বব্যঞ্জনাদি ভাল করিয়! ঢাকিয়। রাখ! উচিত, 
নহিলে ধুলা প্রস্ৃতি তাহাতে পড়িয়া তাঁহাকে 
খারাপ করিয়া ফেলিবে, তাঁহা৷ হইলে-তীহরা 
প্রায়ই এইরূপ উত্তর করিয়া থাকেন যে একটুকু 
আংটুকু ধুলা! পড়িলেই বা কি ক্ষতি হইতে পারে? 
»প্রতুতেরে ঘি বলা যায় যে অল্পই হউক আর 
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অধিকই হউক ধুলা খাইলেই শরীরের অনিষ্ট 
হয় তাহার! অমনি বলিল্পা, উঠেন-__“হা চিরকাল 
আমর অন্নব্যঞ্জনাদি না! ঢাকিয়াই রাখি, কৈ 
কাহার কবে অ্ব্যগ্ন খাইয়। পীড়া হইয়াছে? এ 
কথার উত্তর এই বে একটুকু আধটুকু ধুল! অন্ন- 
ব্যঞ্জনের সহিত উদরে প্রবেশ করিলে তৎক্ষণাৎ 
তাহার কোন কুফল দৃষ্ট হট ন। বটে কিন্তু যদি 
প্রতিদিন একটু একটু করিয়! ধুল! উদরে প্রবেশ 
করে তবে বনু দিনে একটা না! একটা রোগ 
প্রকাশ পায় । তখন সকলে বুঝিতে পারে 
না যে ধৃলা খাইয়া বোগ হুইল, কিন্তু বিবেচক 
লোক মাত্রেই বুঝিতে পারেন ফে ধলা খাইবার 
জিনিস নয়, অতএব প্রতিদিন ধ্ল! খাইলে 
অবশ্যই শরীরের একটু একটু করিযা অনিষ্ট 
হইবে) এবং সেই অনিষ্টহেতু অবশ্যই এক 
দিন একটি প্রকৃত রোগ প্রকাশ পাইবে । এ 
দেশর কি স্ত্রী কি পুরুষ প্রায় কেহই এই প্রকার 
বিচার করিয়! .দেখেন না। অতএর তাহার! 
বুঝিতেও পারেন নী যে একটুকু আধটুকু ধুলা. 
খাইলে শরীর খারাপ হইতে পারে 


৯ গারস্থযপ1ঠ। 


সেই জন্য অন্নব্যঞ্জনাদিতে ধুলা ন! পড়িতে পারে 
এমন কোন যত্ব ব উপায় করেন না। শয়নের 
সন্বন্ধেও এইরূপ । এক ঘয়ে বা এক শয্যায় 
অধিক লোক শয়ন করিলে এক দিনে কি ছুই 
দিনে কাহারো শ্বানরোগ বন্য কোন রোগ 
হয় না বটে। কিন্তু বু দিন সেই প্রকারে শয়ন 
করিলে অবশ্য এক্ঁটা না একটা রোগ জন্মিয়। 
থাঁকে। এ দেশের লোকের এইরূপ সংস্কার 
ঘে যাহাতে রোগ হইবার হয় তাহাতে চট্পটুই 
রোঁগ হইয়া! থাকে । সেই জন্য যাহাতে বিলঙ্গে 
রোগ প্রকাশ পায় তাহ যে এ রোগের কারণ 
ভাহ! ভাহারা বুঝিতে পারেন না। এবং সেই 
জন্যই এক ঘরে বা এক শব্যায় অনেকে শয়ন 
করিলে তাহাতে তাহারা কোন দোষ দেখেন না। 
কিন্ত ছুই একটি বিষয়ে তাহারা আপনারাই এই- 
'স্ধপ ভ্রান্ত সংস্কারের বিরুদ্ধ সংস্কার প্রদর্শন করিয়া! 
থাকেন। বাটার কোন ছেলে কি অপর কেহ খুি 
সর্বদা জল ধাঁটে বা অধিকক্ষণ লে পড়িয়া 
'ধ্বাকে এবং এইক্ূপ করিতে করিতে" কিছু দিনের 
“পর মি তাহার স্বর কাপি বা অন্য কোন পীড়া 
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হয়.তবে উহার নিজেই বলিয়। থাঁকেন যে এত 
জল ঘাট! হইয়াছে, সে নকল জল কোথায় যাইবে, 
রোগ হইবে না? এস্কলে দেখ যাইতেছে বে 
তাহারা এক আধ বিষয়ে বুঝিতে পারেন যে 
কোঁন একটি রোগের কারণ অঙ্গে অল্গে এবং 
অলক্ষিতভাবে বৃদ্ধি প্রা্ড হইতে পারে । কিস্তত 
হুঠখের বিষম এই যে সকল রোগের কারণ 
সম্বন্ধে তাহার! এরূপ বুঝিতে পারেন না এবং 
সেই জন্য তাহার অনেক গুহকম্্ হৃচারুরূপে 
ও বিওুদ্ধ প্রণালীতে সম্পন্ন করেন ন!। অতএব 
যাহাতে ভীাহারা এই সকল তথ্য ভাল“করিয়। 
বুঝিতে পারেন এবং ঘুঝিরা উত্তম প্রণাঁলীতে 
গৃহকণ্ম কৰিতে পারেন মকঙেরি তাহাদিগকে 
সেরূপ পরামর্শ দেওয়া কর্তব্য । ভাহাদের দৃষ্টি 
কিছু স্থুল, তাই তাহার! রোগ প্রভৃতির" সুক্ষ 
কারণ' বুঝিতে পারেন না। কিন্তু গৃহকর্ছে 
সূক্ষ্ম দৃষ্টি বড়ই আবশ্টাক। আমাদের সৃষ্ষ 
দৃষ্টি নাই বলিয়া আমাদের গৃহকর্টে এত 
দোষ ঘটিয়া থাকে অনব্যঞ্জন রন্ধন করা! 
কি অপর গৃহকর্ বড় সামান্য কাজ বলিয়া 


৯৬ গার্ধস্থাপাঠ। 


মনে হয় এবং সেই জন্য সে সকল কাঁজে, এ 

দেশের স্ত্রী পুরুষ বেশি যত্ব ধা! বুদ্ধি প্রয়োগ 
করা আবশ্যক বোধ করেন না। তাহাদের 
মনের ভাব এইরূপ থে রামাবাক্না এমন কি কাজ 
যে তাহাতে বেশি লাগিয়। খাক্কিতে হইবে, যেমন 
করিয়াই হউক হইয়। গেলেই পে সামান্য 
কাজের ফলাফল যে গুরুতর হইতে পাঁরে তাহা 
তাহারা বৃযষেন না বলিয়াই ১ উহাদের 
সমুচিত ধন সতর্কতা ও বুদ্ধিপ্রয়োগ নাহি । 
কিন্ত ভাহাদিগের বুঝ! উচিত মে সামান্য কাঁজ 
লইয়াই সংসার | অতঞব সংসার ধন্ম যদি হছে 
ও স্বচ্ছন্দে নির্বাহ করিতে হয় তবে রন্ধন 
ভোজন গৃহনামগ্রী আহরণ প্রভৃতি সামান্য কাঁরধয- 
কেই গুরুতর কাজ বুঝিয়া অতি যত্ব ও বিবে' 
' চনার সহিত তাহ! সম্পন্ন করিতে হইবে |" সেই 
জন্যই এই গ্রন্থে সেই সকল কার্য্যকে 
গুরুতর বলিয়! উল্লেখ কর! গেল এবং ভগগতি 
দেশের স্ত্রী পুরুষ সকলেরি মনোযোগ আকর্ষণ 
হারা হইল। যে সকল, জস্ত সংস্কারের কথা, 
ফলিতেছি “দেই সকল ভ্রান্ত সংস্কার আমাদের 


গাঁভন্যপাঠ । ৯৭ 


মধ্যে যে শীত্র সংশোধিত হয় না তাহার একটি 
প্রধান কারণ এই যে আমর] অত্যন্ত অলস। 
গুহকপ্ম সুচারুরূপে ও বিশুদ্ধ প্রণলীতে করিতে 
হইলে দিনের মধ্যে অসংখ্য খুটি নাটির প্রতি 
লম্ম্য রাখিতে হয়, অসংখা দিকে দৃষ্টিপাত 
করিতে হয় এবং অসংখ্য রকমে তৎপর সতর্ক 
শ্রমশীল ও ক্ষিগ্রহস্ত হইতে হয়। নিড়বিড় 
করিলে চলে না, ঘটিটা খানিক পরে মাজিব এখন, 
বিছানাটা আঁজ শয় কাল রৌদছে দিব, এরূপ 
করিলে চলে না। আমরা অলস বলিয়া তৎপর 
শ্রমশীল সতর্ক ও ক্ষিপ্রহস্ত হইতে এত অনিচ্ছক 
হই। এবং সেই জন্য গ্রহকন্্ম সামান্য হইলেও 
তাহা বড় গুরুতর কর্শী এবং তাহাতে বিশেষ 
যত্ব শ্রমশীলত ক্ষিপ্রকারিত। ও বুদ্ধিপ্রায়োগ আঁব- 
শ্যক এ কথা সহজে বুঝিতে চাই না । আমাদের 
অলস গ্রকৃতিই আমাদের গৃষধর্্মসন্বস্কীয় ভ্রাস্ত 

হস্কারগুলির সংশোধনের প্রধান প্রতিবন্ধক 1 
অঠএক আমাদের অলমস প্রকৃতি যাহাতে সংশো- 
ধিত হয় এবং আমরা যাহাতে শ্রমশীল তৎ” 
পর ও কার্যপটু হইতে পারি অগ্রে সেই: চেষ্টা 


॥ 
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করা কর্তব্য | কিন্তু শ্রমশীলত! তৎপরতা এবং 
কার্ধ্যপটুতা গৃহে যেমন শিক্ষা করা যায় অন্যত্র 
তেমনস্যায় না এবং গৃহে শিক্ষা না! করিলে অনা 
কোথাও তাহা শিক্ষা করা ফায় কিনা সন্দেহই। 
গৃহকণ্ম স্থন্দর ৪৪৪ বিশুদ্ধ গ্রণাাতে কলি,ত 
হইলে এবং গৃহকে নিয়ত স্ন্দর স্বাস্থ্যজনক এবং 
ন্ুখম্য় করিয়া রাখিতে হইলে গৃহস্থকে জর্পবাইঈ 
সতর্ক থাকিতে হয় সহর্জ দিকে চূগ্ি রাখিতে 
হয় এবং সম্পূর্ণদপে আলস্যহীন হইয়া! সহত্ম 
খুটিনাটি লইয়। সততই সমৃত্ছুক ও ব্যস থাকিতে 
হয়। এইরূপ করিতে হইলে যাহার স্বভাব 

অতিশয় জলদ সেও শ্রমশীল, ও ক্ষিগ্রহস্ত হুইয়। 
উঠে এবং এপ না করিলে শ্রমশীল ও ক্ষিপ্রহত্ত 
হওয়াও দুষ্কর হয়। আমরা অলসম্বভাব বপিয়। কোন 
বিষয়েই উন্নতিলাভ করিতে পারিতেছি না। 
কি বিদ্যোপার্জন কি ধনোপার্জন কি ধর্মাচর্য্য। 
কোন বিষয়েই সফল হইতে পারিতেছি না এবং 
নকল বিষয়েই আমাদের জাতি অতিশয় হীন অব- 
স্থায় রহিয়াছে। কিন্তু এখন আঁমর! যে প্রকারে 
গৃহকর্্ম করিয়া থাকি ত্বহ! পরীক্ষা! করিলে আমা-. 
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দের আলস্যের পরিমাণ ও প্রকৃতি যেমন হ্থল্দর-. 
রূপে বৃঝিতে পারাধায় আর কিছুতেই তেমন 
পারা যায় না। সেই জন্য মামাঁদের গুহকম্ম, 
প্রণালীর কতকগুলি দেব বুঝাইলাম, সক- 
লোন তাহা বুন্ধা উচিত । নহিলে আমাদের 
আলগ্যের পরিমাণ ও প্রকৃতি যে কি ভয়ানক তাহ! 
আমরা সম্পূর্ণরূপে হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিব নী, 
এবং সম্পূরূপে তাঁভ। হৃদয়ঙ্গম করিতে না পারিলে 
আমাদের আলন্য আসাদের স্ৃখ স্বচ্ছন্দ ও উন্নতিন্র 
কত ঘেব্যাঘাত করিতেছে তাঁহাও বুঝিতে পারিষ 
11 বোধ হয় যে এই গ্রন্থখানি পাঠ করিলে এ 
বিষয়ে আমাদের সম্যক চৈতন্য হইবে। সম্যক্‌ 
চৈতন্য হইলে আমাদের অলস প্রকৃতি পরিত্যাগ 
করিবার ইচ্ছাও হইনে। তখন আমাদের গৃহ- 
কম্্প্রণাঁলী সংশোধন করিবার চেস্টা করিলে 
এবং গৃহকর্ম্মে সতত তৎপর ক্ষিপ্রহস্ত সতর্ক চা 
এ্রমশীল হইতে চেষ্টা করিলে আমাদের অল্প 
পরত যেমন সহজে ও সম্যক্রূপে সংশোধিত এ এ 
হইবে একং আমরা আমশীল ও তৎপর হইতে - 
শারিব আর কোনও রকধে তেমন পারিব না". 
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এইজন্য আমাদের গুহকর্মপ্রণালীর প্রতি আমা- 
দের স্ত্রী পুরুষ বালক বালিকা সকলেরি 'চুষ্টি' 
আকর্ষণ করিলাম । 
আমাদের মধ্যে অনেকেই অত্যন্ত ব্যয়কুঠ । 
দেই জন্য অনেক গৃহস্থ অযথা প্রণালাতে গৃলকণ্ধ 
করিয়া থাঁকেন। হীহীরা বেশি ব্যয়কুণঠ তাহার 
আপাতত কোন বিষয়ে ছুই পয ব্যয় কমাই- 
বার চেষ্টা করেন এবং নেই জন্য অনেক গৃহকর্দ্ধ 
অবথা রীতিতে সম্পন্গ করেন । কিন্তু তাহার! 
বুঝেন না যে শেষে তাহাদের বেশি অর্থ বধ 
করিতে হয়। আজ ছুই পয়লা ঝীচাইবাঁর জঙ্য 
মন্দ ' জিনিস খাওয়া! পেল,। কিন্তু দশ দিন মন্দ 
জিনিস খাইয়া বখন একট! উত্কট রোগ হয় তখন 
রোগ আরাম করিতে হয় ত একেবারে পঞ্চাশ 
টাকা ব্যয় হইয়! যায়। দূরদর্শী হইতে পারিলে 
আমাদের গৃহকর্শে যে বিষম ব্যয়কুণ্ঠতা দেখা যাঁয় 
তাহা ঘুচিয়! যাইতে পারে এবং ব্যয়কুষ্ঠতাবশতঃ 
আমাদের গ্রহকর্ম্মে যে দোষ ঘটিয়া থাকে তাঁহাও 
সংলোধিত হইতে পারে ॥ দু'রদর্শিতাঁর অভাবে 
আমাদের অনেক বিষয়ে উন্নতি হইতেছে ন! 
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আমর! ব্যবসা বাগ্নিজ্য করিতেও আপাতত ছুই 
টাঁকা ব্যয় কমাইবার চেষ্টা করি এবং সেই জন্য 
ব্যবসা ধাণতজা অনেক সময়ে কৃতকার্য হউতে 
পরি না| ব্যবস। বাণিজ্যে ইংরাজেরা এরূপ 
করেন না| তাঙা?পা ব্যবসার পরিণামের দিকে 
বেশি দৃষ্টি রাখিয়া আপাতত দ্রই চারি পয়সা! ব্যয় 
কমাইবার চেষ্টা করেন না এবং সই জন্য তীহার! 
বাবসা বাণিজ্যে আমাদের অপেক্ষা মহত গুণে 
সফলত। লাভ করেন। অতএব আমাদিগকে দূর- 
দর্শিতা শিক্ষা করিতে হইবে | গৃছে সে শিক্ষা! না. 
হইলে আর কোথাও হইবে না ' অতএব গৃহকর্পদ 
অতি গুরুতর কর্ম বুঝিয়! দূরদর্শিতীর সহিত তাঙ্ছা 
সম্পন্ন করা উচিত। এইরূপ কিছু দিন করিলে 
তবে দৃরদর্শিতা আমাদের প্রকৃতির অংশম্বরূপ: 
হইয়া ' পড়িবে। তখন কি গৃহকর্্ট রি অপর, 
কর্ম পপকল কর্ম্মেই আমরা দূরদর্শী হইব এবং 
উন্নতি “লাভ .করিব। সেই জন্যই আমাদেট্ট: 
গার্হস্থ্য * প্রণালী প্রতি সকলের মনোযোগ 
আকর্ষণ করিলাম: : | 
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